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Tabla 5.2. Tratamiento escalonado del asma
en funcion del nivel de control en el nino menor de 3 anos

Tratamiento Medicacion Medicacion
escalonado de control de rescate
1 Sin medicacion
de control
2 GCl dosis baja
o
Evaluacion del ARLT
cumplimiento y - -
técnica inhalatoria. 3 GCl dosis medias Broncodilatador
o
GCl dosis baja + ARLT ~~ accion rapidaa
demanda
4 GCl dosis medias + ARLT
Control ambiental. 5 GCl dosis altas + ARLT
Si no control anadir:
LABA*
6 GCoral

GCl: glucocorticoides inhalados; ARLT: antileucotrienos; LABA: agonista ,-adrenérgico de accion larga;
GC: glucocorticoide. *Fuera de indicacion.

Tabla 5.3. Tratamiento escalonado del asma
en funcion del nivel de control en el nino mayor de 3 aios.

Tratamiento Medicacion Medicacion

escalonado de control de rescate

1 Sin medicacion
de control

2 GCl dosis baja
0
ARLT

3 GCl dosis medias
o}

GCl dosis baja + LABA X
o Broncodilatador

GCl dosis baja + ARLT ~ accion rapidaa

demanda
4 GCl dosis medias + LABA
o
Control GCl dosis media + ARLT

ambiental. 5 GCl dosis altas + LABA

Evaluacion
del
cumplimiento
y técnica
inhalatoria.

Considerar Inmunoterapia

- Grado de control +

Si no control anadir:
ARLT, teofilina o tiotropio

6 GC oral omalizumab
|
GCl: glucocorticoides inhalados; ARLT: antileucotrienos; LABA: agonista 3,-adrenérgico de larga duracion;

GC: glucocorticoide



