8. Instrumentos de medida de los
trastornos de sueno: escalas

BISQ (Brief Infant Sleep Questionnaire), breve
cuestionario del suefio. Adaptado de Sadeh, A.

Debe contestar una unica respuesta, la que le parezca mas apropiada.
Nombre de la persona que rellena la encuesta:
Parentesco con el nifio:
Fecha:
Nombre del nifio/a:
Fecha de nacimiento:
Nino [ Nina [
Como duerme: en cuna en su habitacion [
En cuna en la habitacion de los padres [
En la cama con los padres [
En cuna en la habitacion de hermanos [
Otra [ (especificar):
¢ cuanto tiempo duerme su hijo/a por la noche? (a partir de las 9 de la noche): Horas:  Minutos:
¢ Cuanto tiempo duerme su hijo/a por el dia? (a partir de las 9 de la mafana): Horas: ~ Minutos:
¢ Cuanto tiempo esta su hijo/a despierto por la noche? (de 12 a 6 de la manana): Horas: ~ Minutos:
¢ Cuantas veces se despierta por la noche?:

¢ Cuanto tiempo le cuesta coger el suefo por la noche? (desde que se le acuesta para dormir):
Horas: Minutos:

¢A queé hora se suele quedar dormido/a por la noche? (primer suefio): Horas: Minutos:
¢ Como se duerme su nifio/a?:

Mientras come [

Acunandolo [

Enbrazos [

El solo/aensucuna [

El solo/a en presencia de la madre/padre [

Fuente: Sadeh A. A brief screening questionnaire for infant sleep problems: validation and findings for
an Internet sample. 2004; 113:e570-e577.
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