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La Reumatologia Pediatrica es la especialidad médica que se ocupa de las
enfermedades del tejido conectivo y de los trastornos médicos relacionados con el
aparato locomotor en nifos y adolescentes con el objetivo ultimo de evitar o reducir
su impacto fisico, psiquico y social mediante su adecuada prevencion, diagndstico y
tratamiento.

Las enfermedades reumaticas son poco frecuentes en la edad pediatrica, pero
potencialmente graves. Constituyen un grupo heterogéneo de enfermedades, con
manifestaciones clinicas muy diversas y con prondstico variables, que producen un

alto impacto econédmico y biopsicosocial en los pacientes, sus familiares, el entorno,
asi como los organismos responsables de su control y cuidado.

En términos de utilizacion de servicio de salud, el 6,1% de las visitas al pediatra de
Atencion Primaria estan relacionadas con afectacion osteomuscular. |

Aungue se desconoce la verdadera incidencia y prevalencia de las enfermedades
reumaticas en los nifios y adolescentes, podemos decir que en general no son
infrecuentes afectando a pacientes de todos los grupos etarios, habiéndose descrito
en todas las razas y areas geograficas.

Los datos disponibles se han obtenido de frecuencias relativas estimadas a partir de
los datos en la edad adulta, representando entre el 1,3% y el 1,6% de la morbilidad
pediatrica.

Al igual que ocurre en la edad adulta, los nifios con este tipo de enfermedad
requieren visitas médicas frecuentes. Sin embargo, el acceso a las consultas
especializadas no estda homogeneizado y el tipo de especialista a los que se les
deriva varia segun los estudios publicados, dando lugar a demoras en el diagnéstico
y tratamiento lo que empeora el pronéstico.

OBIJETIVO

Lograr una mejor atencion sanitaria a los pacientes en edad infanto-juvenil con
este tipo de patologia, llevando a cabo un programa formativo de
Reumatologia Pediatrica para los Pediatras de los Centros de Atencion
Primaria con la intencién de que puedan diagnosticarlas y reconocerlas
precozmente desde Atencidn Primaria y, por lo tanto, influir en su prondstico,
y adquirir competencias (conocimientos y habilidades) para el manejo de los
pacientes con enfermedades reumaticas en la infancia susceptibles de ser
tratadas. En este sentido, la actualizacion de la sistematica de exploracidn del
aparato locomotor basada en la anamnesis y la exploracion fisica facilitan el
reconocimiento precoz de estas enfermedades.
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PROGRAMA

Mddulos:
Jueves 16 de junio

O

Anticuerpos antinucleares positivos. ¢ Cuando sospechar un

LES en la edad pediatrica?
o DraSoledad Marinez Regueira

Tratamientos Inmunosupresores en Reumatologia
Pediatrica

o Dra Marina Rodriguez Lépez
Fiebre recurrente PFAPA y otras enfermedades auto-

inflamatorias.
o DrlJenaro Grana Gil

Jueves 22 de septiembre

O

Dolor Musculoesquelético en pediatria.
o  Dr Francisco Maceiras Pan

o Transicion y Transferencia en Reumatologia Pediatrica

o DrlJenaro Grana Gil

PONENTES

Soledad Martinez Regueira, pediatra, Servicio de Pediatria CHU A Corufia
Marina Rodriguez Lopez, reumatologa, Servicio de Reumatologia CHU
Santiago

Francisco Maceiras Pan, reumatdélogo, Servicio de Reumatologia, CHU
Meixoeiro, Vigo

Inigo Hernandez Rodriguez, reumatdlogo, Jefe de Seccion, Servicio de
Reumatologia, CHU Meixoeiro, Vigo

Jenaro Grana Gil, reumatélogo, Jefe de Seccion, Servicio de Reumatologia,
CHU A Coruiia

Coordinadores del Proyecto Formativo
Amparo Rodriguez Lombardia
pediatra, presidenta de la Asociacién de Pediatria en Atencion Primaria de Galicia
Jenaro Graiia Gil
reumatdlogo, Jefe de Seccidén, Servicio de Reumatologia, CHU A Corufia
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FORMACION en REUMATOLOGIA PEDIATRICA para
PEDIATRAS de ATENCION PRIMARIA

INSCRIPCION

(Fecha limite: 10 de junio de 2022)

ﬂnvia un correo electronico a: \

agapap@Gmail.com

Indicando:
o Nombre y Apellidos

o Ciudad y provincia de trabajo
o Especialidad:
o Pediatria/Residente de pediatria
o Reumatodlogia/Residente de reumatologia

\ o Enfermeria /
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