Puntuacion del Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas): A

11-16

Los 25 items del cuestionario comprenden 5 escalas con 5 items cada una. El primer paso para su puntuacion suele
ser puntuar cada una de las 5 escalas. "Un tanto cierto" se puntua siempre como 1, pero las puntuaciones de "No es
cierto" y "Absolutamente cierto" varian segiin cada item. Las puntuaciones para cada uno de ellos se dan a
continuacion. Para cada una de las 5 escalas la puntuacion puede variar desde 0 hasta 10 si los 5 items fueron

completados. Puede prorratear las puntuaciones si solamente faltan uno o dos items por contestar.

Escala de sintomas emocionales

A menudo tengo dolor ...

Me preocupo mucho .....

A menudo me siento infeliz, desanimado o lloroso
Me siento nervioso/a ante nuevas situaciones ...

Tengo muchos miedos, me asusto facilmente

Escala de problemas de conducta

Frecuentemente tengo rabietas o mal genio

Por lo general soy obediente .....

Peleo mucho .......

A menudo me acusan de mentir o hacer trampas

Cojo las cosas que no son mias ....

Escala de hiperactividad

Me siento inquieto/a, hiperactivo/a ...

Estoy todo el tiempo moviéndome o soy revoltoso
Me distraigo con facilidad .....

Pienso las cosas antes de hacerlas

Termino las tareas que estoy haciendo ....

Escala de problemas con compaiieros/as

Suelo estar solo/a. Prefiero jugar solo/a ......

Tengo un/a buen/a amigo/a o mas de uno

Por lo general le caigo bien a la otra gente de mi edad
Otra gente de mi edad se mete conmigo o se burla de mi

Me llevo mejor con adultos que con compaieros

Escala prosocial

Procuro ser amable con los demas.
Comparto frecuentemente con otros .....
Ayudo cuando alguien resulta herido ....
Trato bien a los nifios/as mas pequefios/as

A menudo me ofrezco para ayudar

No es
cierto
0

0
0
0
0

No es
cierto

S O O N

No es
cierto

(ST S =

No es
cierto

S O NN

No es
cierto

S o o O

Un tanto
cierto
1

1
1
1
1

Un tanto
cierto
1

1
1
1
1

Un tanto
cierto
1

1
1
1
1

Un tanto
cierto
1

1
1
1
1

Un tanto
cierto
1

1
1
1
1

Absolutamente
cierto
2

2
2
2
2

Absolutamente
cierto
2

0
2
2
2

Absolutamente
cierto
2

2
2
0
0

Absolutamente
cierto
2

0
0
2
2

Absolutamente
cierto
2

2
2
2
2

Para obtener la puntuacion total de dificultades, sume las cuatro escalas que se refieren a los problemas, pero no
incluya la escala prosocial. La puntuacion resultante puede variar entre 0 y 40. (Puede prorratear el total si al

menos 12 de los items fueron completados.)



Intrepretacion de los resultados y definicion de los casos

Las puntuaciones que se muestran a continuacion han sido escogidas de tal manera que el 80% de los nifios de la
poblacion estan dentro de la normalidad, el 10% en el limite y el 10% restante en la anormalidad. En un estudio con
una muestra de alto riesgo, donde los falsos positivos no constituyen una preocupacion fundamental, puede
identificar los casos por una puntuacion en el limite o alta en la escala de dificultades total. En un estudio con una
muestra de bajo riesgo, donde resulta méas importante reducir el indice de falsos positivos, podria identificar los
casos por una puntuacion alta en la escala de dificultades total.

Normal Limite Anormal
Puntuacion total de dificultades 0-15 16 - 19 20-40
Puntuacion sintomas emocionales 0-5 6 7-10
Puntuacion problemas de conducta 0-3 4 5-10
Puntuacion hiperactividad 0-5 6 7-10
Puntuacion problemas con compafieros 0-3 4-5 6-10

Puntuacion conducta prosocial 6-10 5 0-4



