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Anverso
TRATAMIENTO de la CRISIS GRAVE REVISIONES FLUJO ESPIRATORIO MAXIMO
Cuando tu FEM esté por debajo Fechay hora
de L/m
* Nombre
* Direccién
Toma teléfono
* Centro de Salud
teléfono
* Hospital
teléfono
ACUDE al HOSPITAL LLEVA ESTATARJETA SIEMPRE LLEVA ESTATARJETA SIEMPRE
ala CONSULTA CONTIGO
Reverso

TRATAMIENTO de MANTENIMIENTO TRATAMIENTO de la CRISIS LEVE  TRATAMIENTO de la CRISIS MEDIA

Cuando estés sin molestias y tu Cuando tengas molestias por la Cuando tu FEM esté entre
FEM esté por encima de noche o al levantarte dos o mas L/my L/m
L/m dias seguidos o tu FEM esté en-
tre L/my L/m
Toma Toma Toma

Cuando tengas molestias (tos, pitos, fatiga Sigue asi hasta que no tengas molestias Sigue asi hasta llegar a un FEM por en-
u opresion toracica) afade: y tu FEM sea mayor de L/my cima de L/my después:
después:

Si en dos dias no mejoras contacta con

EVITATUS DESENCADENANTES ANTE CUALQUIER DUDA, PONTE en CONTACTO
TOMA TODOS los DfAS las MEDICINAS LLAMA atu PEDIATRA con tu PEDIATRA
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