ESCALA DE BRISTOL

(Bristol Stool Scale - Bristol Stool Chart)

La escala de Bristol es una tabla visual disefiada para clasificar la forma de las
heces en siete grupos. Fue desarrollada por Heaton y Lewis en la universidad de
Bristol y publicada en el Scandinavian Journal of Gastroenterology al 1997.

Los siete tipos son:

Tipo 1: Terrones duros separados, como tuercas (dificiles de evacuar)
Tipo 2: Parecido a una salchicha, pero aterronado

Tipo 3: Como una salchicha pero con grietas en su superficie

Tipo 4. Como una salchicha o una serpiente, lisay suave

Tipo 5: Bolas blandas con los bordes definidos (faciles de evacuar)
Tipo 6: Pedazos blandos con los bordes desiguales

Tipo 7: Acuosas, ningun solido une las piezas (enteramente liquidas)

Bristol Stool Chart

o ® 9D Separate hard lumps, like nuts
e ) = L3 ® (hard to pass)
Type 2 Sausage-shaped but lumpy
Like a sausage but with cracks on
Yypa-3 its surface
Trpe 4 :Lk:slztausage or snake, smooth
" @@ Soft blobs with clear-cut edges
nEe-S f-_' W (passed easily)
Fluffy pieces with ragged edges, a
Yrpe & * mushy stool
YWatery. no solid pieces.
Type 7
P ’ Entirely Liquid

Interpretacion:

e Lostipos 1y dos representan heces duras, transito lento (constipacion)
e Lostipos 3y 4 heces blandas, transito regular
e Lostipos 5,6y 7heces como puré o liquidas, transito muy rapido (diarrea)



