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1. ENTREVISTA PACIENTE ANSIOSO DEPRESIVO
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en enfermaria
familiar e comunitaria e enfermeiras/os especialistas en saude mental de atencién
primaria e hospitalaria.

Obxectivos: cofiecer as caracteristicas clinicas dos principais trastornos ansiosos e
depresivos. Reflexionar sobre a expresiéon somdatica dos procesos ansiosos e depresivos.
Estudar os principais tratamentos farmacoldxicos da ansiedade e a depresion. Adquirir
habilidades basicas de manexo nunha entrevista co paciente ansioso e depresivo.
Reflexionar sobre a ideacion suicida e o manexo da mesma en consulta de atencion
primaria. Reflexionar sobre a comorbilidade con distintas adiccidons nos procesos
ansiosos e depresivos. Cofiecer as caracteristicas diferenciais entre un duelo normal e
outro patoloxico. Reflexionar sobre os criterios de derivacién destas patoloxias ao
Servicio de Saude Mental.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517786 |CHUF 1 de abril de 2024 16:30 - 20:30
2517785 |CHUS 3 de abril de 2025 16:30 — 20:30
2517788 | CHUVI 24 de abril de 2024 16:30 - 20:30

2. MANEXO DO PACIENTE AXITADO DENDE ATENCION PRIMARIA
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os e enfermeiras/os especialistas en
enfermaria familiar e comunitaria de atencién primaria.

Obxectivos: cofiecer as principais técnicas de desescalada verbal. Reflexionar sobre
necesidade de coordinaciéon entre todos os profesionais que traballan nos Servizos
Sanitarios para a correcta abordaxe dun paciente con axitacidén psicomotriz. Estudar os
principais tratamentos farmacoléxicos da axitacion psicomotriz. Adquirir habilidades
basicas de manexo dunha situacién de axitaciéon psicomotriz. Reflexionar sobre a
axitacién psicomotriz e 0 manexo da mesma nos Servizos de Saude. Cofiecer as diferentes
etioloxias da axitacion psicomotriz. Coflecer as caracteristicas diferenciais entre a
axitacion de etioloxia organica e a axitacion de etioloxia psicoxena.

Cédigo Lugar de imparticion Datas Horario
2517940 CHUF 3 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517944 | CHUVI 10 de abril de 2025 16:30 - 20:30
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3. ACTUACION DE ENFERMARIA NOS TRASTORNOS DA CONDUTA
ALIMENTARIA NA IDADE PEDIATRICA

N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas e técnicos/as en coidados
auxiliares de enfermaria.

Obxectivos: cofiecer e comprender os trastornos da conduta alimentaria: anorexia,
bulimia e outros. Aprender a realizar o manexo condutual dos pacientes pediatricos con
trastornos da conduta da alimentacién. Aplicar as pautas para o manexo das crise de
ansiedade. Realizar os plans de coidados dunha forma unificada segundo criterios
cientificos

Cddigo Lugar de imparticion Datas Horario
2517980 |CHUO 15 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517981 |CHUAC 22 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517982 |CHUVI 29 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517983 |CHUS 5 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517984 |CHOP 12 de xufio de 2025 16:30 - 20:30

4. SAUDE ORAL: NUTRICION E DIETA

N° de horas: 4
N° de prazas: 22
Destinatarios: técnicas/os superiores en hixiene bucodental.

Obxectivos: Ter cofiecemento das necesidades nutricionais nas diferentes etapas da vida.
|dentificar a repercursién da conduta alimentaria na saude oral. Analizar a dieta, cofiecer
os factores carioxénicos e protectores, importancia do momento da inxesta, a frecuencia,
influencia do déficit vitaminico e como afecta a saude oral.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario

2517985 |CHUF 8 de maio de 2025 16:30 - 20:30
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5. OPTIMIZACION DA IMAXE E A SUA RELACION CO
DIAGNOSTICO. MINIMIZACION DE DOSES E REPETICIONS.

N° de horas: 12
N° de prazas: 22
Destinatarios: técnicos/as superiores en imaxe para o diagndstico.

Obxectivos: adquirir practicas 6ptimas de adquisicion de imaxes e a sua correlacion
directa cos procesos do diagndstico médico. Cofiecer técnicas radioldxicas e métodos de
traballo que permitan tanto optimizar as doses empregadas como minimizar a repeticion
de probas que impliquen exposicion a radiaciéns ionizantes. Cofiecer a relacion: Imaxe
optima radioldxica-diagndstico médico, sendo abordado en tres grandes bloques:
Radioloxia de tdérax e abdome, radioloxia musculoesquelética e de quiréfano (arco
cirurxico) e radioloxia pediatrica.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517862 |HULA 7, 8, e 9 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517864 |CHUO 21, 22 e 23 de abril de 2025 16:30 — 20:30

6. SOPORTE VITAL BASICO

N° de horas: 4

N° de prazas: 18

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Requisitos para a admision a este curso: é preciso ter superado previamente o curso
de autoformacidn co titulo Principios de soporte vital basico, dispofiible a partir do 1 de
maio de 2024.

Obxectivos: cofiecer e aplicar as técnicas basicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Mellorar o progndstico do tratamento da parada cardiorrespiratoria (PCR). Difundir as
normas e técnicas de actuacién na atencion ao/a paciente dentro das principais
situacions. Cofiecemento e manexo axeitado e con seguridade do DESA.

Cédigo Lugar de imparticion Datas Horario
2517986 |CEE 5 de xuio de 2025 16:30 - 20:30
2517987 | CHUVI 10 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517988 |BARBANZA 12 de xuiio de 2025 16:30 - 20:30
2517989 |CHUAC 19 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517990 |MONFORTE 24 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517991 |CHUAC 26 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
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2517992 | CHUVI 4 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517993 |CHUAC 11 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517994 | CHUS 16 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517995 |BURELA 18 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517996 |CHUVI 23 de setembro de 2025 16:30 — 20:30
2517998 | VERIN 25 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517999 |CHUAC 2 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2518000 |CHUVI 28 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2518001 |CHUAC 6 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2518002 |CHOP 11 de dececembro de 2025 16:30 — 20:30

7. SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR AVANZADO
N° de horas: 13,5
N° de prazas: 18

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en enfermaria
familiar e comunitaria e enfermeiras/os especialistas en saide mental de atencidn
primaria e hospitalaria. Resérvase un 50% das prazas para cada colectivo profesional.

Requisitos para a admision a este curso: é preciso ter superado previamente o curso
de autoformacién co titulo “Fundamentos en soporte vital”

Requisitos para a obtencion do diploma: Exame tedrico tipo test (require superar o
80% das preguntas). Exame de practica integrada: simulacion dunha situacién de parada
cardiorrespiratoria que debe ser tratada pola/o alumna/o como director/a do equipo.

Obxectivos: cofiecer o substrato tedrico e adquirir as habilidades técnicas que configuran
o soporte vital avanzado co fin de previr e tratar o paro cardiorrespiratorio: Recofiecer a
perda de consciencia. Realizar a apertura da via aérea. Diagnosticar unha parada
cardiorrespiratoria. Realizar adecuadamente as manobras de RCP basica. Realizar o
illamento da via aérea. Manexar adecuadamente as vias venosas. Cofiecer o manexo das
drogas que se utilizan no tratamento da PCR. Monitorizar o paciente para recofecer e
tratar as arritmias mais frecuentes. Realizar as técnicas de desfibrilacion, cardioversién
e electroestimulacion cardiaca transcutanea. Integrarse no equipo de tratamento da PCR
como director ou como parte del.

Cédigo Lugar de imparticion Datas Horario
2517830 |CHUAC 22,23 e 24 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517831 | CHUVI 6, 7 e 8 de maio de 2025 16:30 — 20:30
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2517832 |0 BARCO 13, 14 e 15 de maio de 2025 16:30 — 20:30
2517836 |CHUVI 20, 21 e 22 de maio de 2025 16:30 — 20:30
2517835 |CHOP 27,28 e 29 de maio de 2025 16:30 — 20:30
2517834 | CHUS 16, 17 e 18 de xufio de 2025 16:30 — 20:30
2517838 |CHUO 24, 25 e 26 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517844 |CHUVI 14, 15 e 16 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517839 |CEE 28, 29 e 30 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

8. REANIMACION NEONATAL E PEDIATRICA
N° de horas: 20
N° de prazas: 18

Destinatarios: médicas/os, pediatras, enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en
enfermaria familiar e comunitaria e enfermeiras/os especialistas en pediatria. Por orde
preferente: 1°) unidades de pediatria e neonatos. 2°) Urxencias hospitalarias e PAC. 3°)
Resto de unidades de atencidon primaria e hospitalaria.

Obxectivos: cofiecer as técnicas de reanimaciéon en Neonatos e Pediatria. Reanimacion
na sala de partos. Pautas de actuacidn en situacion de parada. Estabilizacién e transporte.
Saber ventilar un paciente co uso da mascara. Tratar a desobstrucion da via aérea.
Utilizar un DESA con seguridade e eficacia e mantelo en éptimas condiciéns.

Cddigo Lugar de imparticién |Datas Horario
2517854 | CEE 19, 20, 21, 22 e 23 de maio de 2025 |16:30 - 20:30
2517856 |CHUO 26, 27, 28, 29 e 30 de maio de 2025 |16:30 - 20:30
2517858 | CHUS 9,10, 1, 12 e 13 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517860 |CHUAC 6,7, 8,9 e 10 de outubro de 2025  |16:30 - 20:30
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9. SOPORTE VITAL E MANEXO DE PATOLOXIAS
TEMPODEPENDENTES PARA ENFERMARIA

N° de horas: 12
N° de prazas: 18

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os de PAC, 2°) outras enfermeiras/os
e enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e comunitaria de atencién primaria.
3°) enfermeiras/os das bases do 061.

Requisitos para a admision a este curso: é preciso ter superado previamente o curso
de autoformacién co titulo “Coidados de enfermaria en urxencias vitais”

Obxectivos: Recofiecer e iniciar o tratamento temperan da parada cardiorrespiratoria e
das patoloxias tempodependentes de maior prevalencia no noso medio. Adquirir
competencias no manexo da parada cardiorrespiratoria en equipos liderados por
enfermaria ata o retorno da circulacidn espontanea, o final da reanimacion ou o traslado
do paciente. Identificar e tratar a dor toracica de caracteristicas coronarias e acelerar a
atencion dos pacientes con sintomas coronarios agudos. Recofiecer os signos precoces
de gravidade nun paciente politraumatizado e aplicar as técnicas e coidados acordes a
situacién do paciente. Aprender a sintomatoloxia do ictus e aplicar o conxunto de
coidados adecuado. Cofiecer o manexo inicial doutras patoloxias tempodependentes
(anafilaxe, sepse).

Cddigo Lugar de imparticion Datas Horario

2517946 | CHOP 13,14 e 15 de maio de 2025 |16:30 — 20:30

10. XESTION DE EVENTOS ADVERSOS GRAVES E COMUNICACION
DE MALAS NOVAS

N° de horas: 4

N° de prazas: 20

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en enfermaria
familiar e comunitaria, enfermeiras/os especialistas en saide mental, enfermeiras/os
especialistas en pediatria e matrons/as.

Obxectivos: Adquirir habilidades para o manexo de situacidns nas que dar unha mala
nova asi como as actuacions que se deben realizar cando se produza un evento adverso
grave.

Cédigo Lugar de imparticion | Datas Horario
2517865 |CHUS 24 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517867 |CHUO 9 de setembro de 2025 16:30 — 20:30
2517870 |CHUVI 2 de decembro de 2025 16:30 - 20:30
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11. ENFERMIDADE CELIACA: CRITERIOS DIAGNOSTICOS ACTUAIS
E SEGUIMENTO DA DIETA SEN GLUTE

N° de horas: 6
N° de prazas: 20

Destinatarios: médicas/os, farmacéuticas/os, dietistas-nutricionistas, enfermeiros/as,
enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e comunitaria, enfermeiras/os
especialistas en pediatria, técnicas/os superiores en laboratorio de diagndstico clinico e
técnicas/os superiores en Dietética.

Obxectivos: cofiecer todas as presentacions clinicas posibles da enfermidade celiaca.
Cofiecer os marcadores seroloxicos e xenéticos dispofiibles no diagndstico desta
enfermidade asi como os algoritmos diagnosticos utilizados no laboratorio e a sua
interpretacién en funcién dos valores de referencia. Cofiecer as Guias Europeas ESPGHAN
e o protocolo espafiol do Ministerio de Sanidade. Cofiecer a patoxénese da enfermidade
e novas estratexias terapéuticas. Cofiecer o diagndstico histoloxico e en que casos se
deriva a biopsia. Cofiecer a dieta sen glute e o seguimento médico dela.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517873 |HULA 6 e 7 de maio de 2025 16:30 — 19:30
2517875 |CHOP 10 e 11 de xufio de 2025 16:30 - 19:30
2517878 |CHUS 7 e 8 de outubro de 2025 16:30 - 19:30
2517881 |CHUVI 21e 22 de outubro de 2025 |16:30 - 19:30

12. TRATAMENTO ANTICOAGULANTE ORAL (TAO)
N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, farmacéuticas/os, enfermeiras/os especialistas en
enfermaria familiar e comunitaria e enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: xestionar a anticoagulacién oral en pacientes para a prevencion do ictus
embdlico en pacientes con fibrilacidn auricular non valvular (FANV): revisar o tratamento
da fibrilacién auricular non valvular. Cofiecer o /Informe de posicionamento terapéutico do
Ministerio de Sanidade. Identificar cales son os preditores de risco de ictus e sangrado en
pacientes con FANV. Revisar os algoritmos de decisién. Saber o papel dos novos
anticoagulantes orais (NACO) na prevencion do ictus. Avaliar como realizar a resposta a
situacions clinicas especificas. Identificar mediante un simulador as principais arritmias
cardiacas.

Cédigo Lugar de imparticion Datas Horario

2517789 |CHUO 17 e 18 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
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13. ABORDAXE DO DO E A MORTE PERINATAL

N° de horas: 12
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) obstetras, médicos/as de familia, pediatras,
psicélogos/as, psiquiatras 2°) matréns/as, enfermeiros/as e enfermeiros/as especialistas.
3°) técnicos en coidado auxiliares de enfermaria e traballadores sociais.

Obxectivos: facilitar o proceso de dé profesional do equipo de saude. Mostrar
alternativas de intervencidn en situacions clinicas dificiles para o equipo, asi como pautas
de autocoidado. Procurar satisfacer as necesidades psicoldxicas da familia que perde un
fillo/a. Cofiecer e comprender as vivencias de perda experimentadas polos pais, nais e
familiares. Promover cambios de actitude fronte a morte e o sufrimento emocional.
Desenvolver habilidades para a interaccién cos pais/nais que perderon un fillo/a.

Cddigo Lugar de imparticién |Datas Horario
2517713 | CHUAC 6,7 e 8 de maio de 2025 16:30 — 20:30
2517712 | CHUS 23,24 e 25 de setembro de 2025  |16.30 - 20:30
2517711 |HULA 11,12 e 13 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

14. MANEXO PRACTICO DO PACIENTE ASMATICO
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orden preferente: 1°) enfermeiros/as e enfermeiras/os especialistas
en enfermaria familiar e comunitaria de atencién primaria e hospitalaria. 2°)
enfermeiras/os especialistas en pediatria.

Obxectivos: diferenciar os conceptos de asma, obstrucién bronquial e EPOC. Cofiecer as
diferenzas entre tratamento broncodilatador e antiinflamatorio, asi como os seus
efectos secundarios. ldentificar os irritantes inespecificos (tabaco, contaminacion
intradomiciliaria), os alérxenos, os axentes sensibilizantes ocupacionais e drogas
indutoras da asma. Cofiecer e utilizar a terapia inhalatoria e a medicién do fluxo
expiratorio maximo (PEF). Identificar e corrixir cales son os erros mais comuns na
aerosolterapia e a aplicacion de nebulizaciéns. Evidenciar a necesidade de realizar
educacidn para a saude e o apoderamento do paciente na enfermidade asmatica.

Cédigo | Lugar de imparticion Datas Horario
2518109 | CHUVI 3 de abril de 2025 16:30 — 20:30
2518003 |CHUVI 18 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2518004 |HULA 25 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
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15. MANEXO DA LACTACION EN NEONATOS PEQUENOS,
ENFERMOS E PREMATURQOS

N° de horas: 20 (8 horas presenciais + 12 de teleformacién)
N° de prazas: 22

Destinatarios: pediatras de unidades de neonatos, enfermeiras/os, enfermeiras/os
especialistas en pediatria e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria.

Obxectivos: proporcionar a formacidn tedrico-practica abonda para protexer, promover
e apoiar a lactacién materna, asi como a humanizacién na asistencia nas unidades
neonatais.

Cdédigo | Lugar de imparticién |Datas Horario

Do 26 maio ao 23 de xuiio de 2025
2517719 |CHUVI 16:30 — 20:30
Sesidns presenciais: 3 e 5 de xuio

Do 26 maio ao 23 de xuiio de 2025
2517717 |CHUAC 16:30 — 20:30
Sesidns presenciais: 10 e 12 de xufio

Do 26 maio ao 23 de xuiio de 2025
2517715 |CHUS 16:30 — 20:30
Sesidns presenciais: 17 e 19 de xufio

16. SOPORTE RESPIRATORIO INVASIVO E NON INVASIVO
N° de horas: 12
N° de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os das unidades de criticos,
urxencias, reanimacion, unidades de hospitalizacién, PACs e ambulancias do 061.
Médicas/os: dos servizos de urxencias, ambulancias do 061 e PAC 2° resto de
enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas e médicos/as.

Obxectivos: Cofiecer os coidados recomendados para o mantemento do paciente en
ventilacion mecanica invasiva (VMI) e soporte respiratorio non invasivo (SRNI), garantindo
a seguridade e a practica baseada na evidencia. Recofiecer as indicacions para a
instauracion da VMI e SRNI. Cofiecer a dinamica ventilatoria e as adaptaciéns das
modalidades segundo as indicaciéns, asi como interpretar a monitorizaciéon dos
ventiladores e monitores de cabeceira. Identificar os procedementos xeradores de
aerosois e as técnicas para minimizar o risco. Ser capaz de recofiecer as complicacidons e
aplicar os coidados preventivos correspondentes.

Cdédigo | Lugar de imparticién |Datas Horario

2517950 |0 BARCO 23, 24 e 25 de setembro de 2025 16:30 — 20:30
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2517952 |CHUF 7, 8 e 9 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517949 | CHUS 25, 26 e 27 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517951 |CHUO 2,3 e 4 de decembro de 2025 16:30 - 20:30
2517948 |HULA 9,10 e 11 de decembro de 2025 16:30 — 20:30

17. ACTUALIZA,CI(')N EN ESTOMAS E SONDAS PARA
GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA PERCUTANEA

N° de horas: 8
N° de prazas: 20

Destinatarios: enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e
comunitaria, enfermeiras/os especialistas en saude mental e enfermeiras/os
especialistas en pediatria de atencidén primaria e hospitalaria.

Obxectivos: actualizar os cofiecementos e as habilidades nos coidados de enfermaria dos
pacientes con ostomias e sondas PEG.

Estomas de alimentacién: sonda para gastrostomia endoscopica percutdnea (PEG). Tipos
de sondas. Indicaciéns e técnica de colocacidn. Coidados de enfermaria no paciente
portador da PEG. Posibles complicacidns e solucions. Técnica de substitucion da sonda
con sistema de balon.

Estomas de eliminacion. Clasificacidn, causas, técnicas e comportamento das ostomias
dixestivas e urinarias. Implicacién da enfermaria nos coidados dun paciente ostomizado:
fase preoperatoria e postoperatoria. Manexo de dispositivos: dispositivos continentes,
colectores e accesorios. Complicacidons dos estomas: tipos, causas e actuacion da
enfermaria.

Cdédigo | Lugar de imparticién |Datas Horario

2518006 |CHUVI 11 e 12 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

18. ACTUALIZACION EN COIDADOS DE ENFERMARIA NOS
DIFERENTES ACCESOS VASCULARES

N° de horas: 8

N° de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en
saude mental e enfermeiras/os especialistas en pediatria de atencién hospitalaria. 2°)
Enfermeiras/os e enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e comunitaria de
atencién primaria.

Obxectivos: dar a cofiecer e adestrar as/os enfermeiras/os que traballan diariamente cos
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diferentes accesos vasculares. Principios bdsicos da terapia intravenosa. Tipos de
catéteres. Bacteriemia zero. Flebite zero. Traballar con bundles. Recomendacidns xerais
para o uso de catéteres intravasculares. Manexo e coidados dos PICC e MIDLINE.

Cédigo |Lugar de imparticion |Datas Horario
2517720 |HULA 3 e 4 de xufio de 2025 16:30 — 20:30
2517721 | CHUS 30 de setembro e 1 de outubro de 16:30 — 20:30

2025
2517722 |CHUAC 14 e 15 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517723 |CHOP 21 e 22 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

19. A COMUNICACION TERAPEUTICA EN PACIENTES CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

N° de horas: 4

N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en
saude mental e técnicos en coidados auxiliares de enfermaria de unidades de
hospitalizacién psiquidtrica e de dispositivos comunitarios de saude mental, terapeutas
ocupacionais. 2°) Resto de enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en saide mental
e técnicos en coidados auxiliares de enfermaria.

Obxectivos: comprender o significado da actitude empatica e a sta dimensién condutual.

Cofiecer técnicas

de comunicacién terapeutica. Crear unha relacidn terapeutica co

doente. Diminuir a frustracion como profesionais. Aprender a motivar os doentes coa

palabra.

Cdédigo | Lugar de imparticién | Datas Horario
2517725 |CHUS 15 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517726 |CHUO 25 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2518037 |CHOP 9 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517727 |CHUAC 23 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517728 |CHUVI 30 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
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20. ACTUALIZACION EN LACTACION MATERNA

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, pediatras, matréns/as, enfermeiras/os, enfermeiras/os
especialistas en enfermaria familiar e comunitaria, enfermeiras/os especialistas en
pediatria, técnicos/as en coidados auxiliares de enfermaria de atencién primaria e
hospitalaria, dietistas-nutricionistas e técnicos de nutricién.

Obxectivos: Adquirir os cofiecementos para desefiar e por en marcha a actualizacion e
formacion dos profesionais na lactacién materna e alimentacién 6ptima do lactante e
neno pequeno de acordo coas recomendacions da estratexia global de alimentacion do
lactante e o neno pequeno da OMS. Cofecer o funcionamento da lactacién materna.
Recofiecer as afeccions do peito e informar das compatibilidades de medicacién e
substancias coa lactacion. Cofiecer disfuncidéns dixestivas o célico do lactante. Célico,
estrafiamento e refluxo.

Cédigo |Lugar de imparticion | Datas Horario
2517730 |CHUVI 29 e 30 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517729 | CHUO 30 de setembro e 1 de outubro de 16:30 — 20:30

2025
2518099 |CHUS 21 e 22 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

21. CONTROL HEMODINAMICO DO PACIENTE CRITICO: MANEXO
DE FARMACOS SIMPATICOMIMETICOS.

N° de horas: 8

N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os e médicas/os de unidades de
criticos, urxencias, 061 e PACs. 2°) resto de Enfermeiras/os e médicas/os

Obxectivos: cofiecer os farmacos simpaticomiméticos empregados para o control
hemodinamico do paciente critico, os seus efectos e os coidados que estes doentes
requiren.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517871 |CHUS 29 e 30 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517874 |CHUO 7 e 8 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
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22. RETINOGRAFIAS EN ATENCION PRIMARIA

N° de horas: 4
N° de prazas: 12

Destinatarios: enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e comunitaria e
enfermeiras/os de atencién primaria.

Obxectivos: Desenvolver cofiecementos e habilidades na realizacidn e intrerpretacion de
retinografias para o cribado de retinopatia diabética e a deteccién precoz das principais
lesions de fondo de ollo. Cofiecer os estandares de calidade minima na realizacién e toma
de imaxes nos diferentes retindgrafos. Identificar e previr os erros técnicos mais
frecuentes. Diferenciar entre imaxes normais, anormais e patoldxicas do fondo de ollo.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517885 |CHUVI 15 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517886 | CHUVI 13 de novembro de 2025 16:30 - 20:30

23. TRABALLO CORPORAL NO EMBARAZO E POSPARTO

N° de horas: 8

N° de prazas: 15

Destinatarios: matronas e médicas/os especialistas en obstetricia e xinecoloxia

Obxectivos: Cofiecer metodoloxias para favorecer un san crecemento da unidade Utero-
bebé e do sistema muscular e fascial. Informar como optimizar o desenvolvemento
neuromotriz do bebé no ventre materno ata o final da xestacién. Favorecer a
acomodacién biomecanica do corpo durante o embarazo, mellorando a capacidade de
albergar o bebé. Devolverlle ao corpo a sua tonicidade no periodo de posparto,
recuperando a funcionalidade do perineo e da musculatura abdominal.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

16:30 - 20:30

14



el | AXENCIA GALEGA
M3 | DE CONECEMENTO
¢l | EN SAUDE

24. COIDADOS E MOBILIZACION DE PACIENTES CON PROTESE
N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: Por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria
e celadores. 2°) enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e
comunitaria, enfermeiras/os especialistas en saldde mental e enfermeiras/os
especialistas en pediatria.

Obxectivos: dominar as técnicas de mobilizacidon segundo o tipo de protese. Cofiecer os
coidados pre e postoperatorio e as posibles complicacidns. Adquirir coflecementos para
educar sobre os autocoidados hospitalarios e no domicilio.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2518009 |CEE 22 e 23 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2518012 |BURELA 6 e 7 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2518107 |CHUVI 13 e 14 de maio de 2025 16:30 - 20:30

30 de setembro e 1 de outubro de

2518015 |HULA 2025 16:30 - 20:30
2518014 |CHOP 22 e 23 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2518017 |CHUVI 18 e 19 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

25. COIDADOS POSTURAIS AO PACIENTE ENCAMADO
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencién
hospitalaria, con preferencia para as unidades de hospitalizacién, UCI e REA.

Obxectivos: actualizar coflecementos sobre as técnicas para mover un paciente. Cofiecer
os riscos dunha mobilizacién inadecuada e as lesidns que se poden presentar. Cofiecer os
protocolos de mobilizacién e aplicar os métodos correctos en funcién da patoloxia de
cada paciente.

Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517837 |HULA 15 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517841 | CEE 9 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

15



:\%7)* AXENCIA GALEGA

MF3 | DE CONECEMENTO

¢4 | EN SAUDE
2517842 |CHUS 16 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517843 |BURELA 23 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517845 |CHOP 30 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517846 | BARBANZA 6 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517847 |CHUVI 27 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

26. TRAQUEOSTOMIA E DEGLUTICION
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) logopedas, enfermeiras/os, fisioterapeutas e
técnicas/os auxiliares de enfermaria de unidades de hospitalizacion. 2°) Terapeutas
ocupacionais, enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en enfermaria familiar e
comunitaria, enfermeiras/os especialistas en saide mental, enfermeiras/os especialistas
en pediatria, fisioterapeutas e técnicas/os auxiliares de enfermaria de outras unidades.

Obxectivos: Cofiecer as dificultades deglutorias asociadas a traqueostomia. Cofiecer as
caracteristicas da degluticion en pacientes con traqueostomia. Recofiecer os diferentes
modelos de canulas e as suas implicacidns na degluticién. Recofiecer os signos de disfaxia
en persoas con traqueostomia. Aprender que é unha valvula fonatoria e nocidns sobre o

seu uso.
Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517956 |CHUF 5 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2518108 |CHUVI 12 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517953 | BARBANZA 23 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517954 | CHUS 6 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517957 |CHUVI 4 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
2517955 |CHUAC 11 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
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27. DETECCION E COIDADOS DA DISFAXIA OROFARINXEA

N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiros/as, enfermeiras/os especialistas en
enfermaria familiar e comunitaria e técnicas/os auxiliares en coidados de enfermaria,
2°) fisioterapeutas, logopedas e terapeutas ocupacionais.

Obxectivos: Adquirir os coflecementos necesarios para a deteccion, coidados e
orientacién do paciente con alteracion da degluticién (disfaxia). Recofiecer os signos e
sintomas da disfaxia, e aqueles pacientes en risco de padecela. Cofiecer os métodos de
deteccion da disfaxia. Establecer unha canle de comunicacién para a derivacién dos
pacientes con alteracion da degluticion. Aplicar uns coidados de calidade ao paciente
disfaxico garantindo a seguridade do paciente. Adestramento no uso de métodos de
cribaxe na deteccion da disfaxia.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2518007 |CHOU 9 de outubro de 2025 16:30 —20:30
2517849 |CHUF 16 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517850 |CHUS 23 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

28. DELIRIO NO PACIENTE MAIOR HOSPITALIZADO
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os de unidades de hospitalizacion, terapeutas ocupacionais
e técnicos/as en coidados auxiliares de enfermaria de unidades de hospitalizacion.

Obxectivos: incrementar a deteccion precoz e control do delirio entre todo o persoal de
enfermaria de hospitalizacién para asegurar boas practicas para a sia abordaxe. Cofiecer
métodos de actuacion ante paciente con signos de delirio. Identificar factores de risco en
cada paciente maior hospitalizado. Implementar acciéons durante o periodo de
hospitalizacion que minimicen o risco de delirio a través da participacién do equipo
interdisciplinar, no que se inclia ao propio paciente e a sta familia e coidador/a.

Cdédigo  |Lugar de imparticion Datas Horario
2517851 |CHUO 16 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517853 |HULA 23 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517855 |CHOP 13 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517857 |CHUS 20 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517859 | CHUVI 11 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
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29. METODO HIPOPRESIVO
N° de horas: 8

N° de prazas: 22

Destinatarios: fisioterapeutas.

Obxectivos: Identificar as bases cientificas, técnicas e clinicas do método hipopresivo.
Cofecer as normas fundamentais de neurociencias relativas & practica da ximnasia
hipopresiva. Dominar as secuencias practicas dos exercicios hipopresivos. Manexar os
exercicios de ximnasia hipopresiva de base e das suas progresions.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2517877 |CHOP 7 e 8 de outubro 16:30 - 20:30

30. FISIOTERAPIA E PREVENCION DA SARCOPENIA NO PACIENTE
FRAXIL

N° de horas: 4

N° de prazas: 22

Destinatarios: fisioterapeutas de atencién primaria

Obxectivos: Reducilo nUmero de caidas; mellorar a mobilidade en xeral; manter un bo
balance tanto articular coma muscular aumentando a forza e a funcionalidade. Mellorar
a sarcopenia.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2518018 |CHOP 8 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2518019 |CHUAC 20 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2518021 |CHUS 27 de novembro de 2025 16:30 - 20:30

31. DESENO DE PROGRAMAS DE EXERCICIO TERAPEUTICO NA
DOR LUMBAR

N° de horas: 12

N° de prazas: 22

Destinatarios: fisioterapeutas de atencién primaria e hospitalaria e médicas/os de
atencién primaria.

Obxectivos: Aprender a realizar o desefio de programas de exercicio terapéutico en
persoas con dor lumbar non especifico.
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Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517791 | CHUAC ;75'224 e 25 de setembrode  146.30 _ 20:30
5

32. IDENTI,FICACI(')N E TRATAMENTO DE FISIOTERAPIA NA
REXION TEMPORO-MANDIBULAR

N° de horas: 12 (4 tedricas e 8 practicas)
N° de prazas: 18

Destinatarios: por orde preferente: 1°) fisioterapeutas de atencién primaria e
odontdlogos, 2°) fisioterapeuta de atencién hospitalaria.

Obxectivos: adquirir cofiecementos bdsicos sobre anatomia, fisioloxia e patoloxia da
rexion témporo-mandibular e o tratamento das persoas con dor e disfunciéns na cabeza,
cara e zona cervical. Integrar na practica clinica habitual a valoracién e tratamento desa
rexion.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2517861 | CHUVI 20, 21 e 22 de maio de 2025 16:30 - 20:30

33. EXERCICIO TERAPEUTICO FUNCIONAL EN PACIENTES CON
LESIONS NEUROLOXICAS.

N° de horas: 12

N° de prazas: 22

Destinatarios: fisioterapeutas.

Obxectivos: adquirir ferramentas para entender os signos e sintomas dos pacientes tras
unha lesién central, desde a UCI ata que o paciente estd estabilizado. Adaptar a
prescricion de exercicio terapéutico a individualidade de cada caso, tendo en conta o
estado funcional do paciente nese momento. Priorizar a intervencion naquelas areas que
condicionen mais a capacidade do paciente de adaptarse a sua contorna. Contextualizar
os conceptos clasicos de intervencién en Neurorrehabilitacion no marco da prescricion
de exercicio terapéutico, desde unha visiéon funcional e sistémica. Realizar unha
valoracion que estableza un marco conceptual as alteraciéns de movemento e o seu
impacto na participaciéon do paciente. Desenvolver habilidades na diferenciacién das
sindromes dolorosas, realizar unha anamnese adecuada que inclia ou descarte o
componfente neuropatico, o que determinara a intervencion en cada caso. Recofiecer a
dor crénica complexa e os conceptos de sensibilizacion central, desaferentacién e
desinhibicién, asi como dos perfis somatosensoriais como ferramenta de valoracién e
reavaliacion.
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Cdédigo | Lugar de imparticién |Datas Horario
2517863 |CHUAC 11, 12 e 13 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517866 |CHOP 25, 26 e 27 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

34. REVISION ACTUALIZADA DO SISTEMATICO E SEDIMENTO DE
OURINOS

N° de horas: 8

N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente, 1°) técnicos superiores de Laboratorio Clinico e
Biomédico. 2°) técnicos en coidados auxiliares de enfermaria que realizan funciéns de
técnico de laboratorio.

Obxectivos: Actualizar os cofilecementos do sistemdtico e sedimento de ouriios, a sta
interferencia coa observacién ao microscopio e mellora desta con algoritmos no
protocolo.

Coriecer a distincion das distintas patoloxias. Interpretar o sistematico/sedimento de
alteracions hepaticas, enddcrinas e renais.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2517879 |CHUO 18 e 19 de novembro de 2025 |16:30 - 20:30

35. INTRODUCION AS TECNICAS DE BIOLOXIiA MOLECULAR
APLICADA EN ANATOMIA PATOLOXICA

N° de horas: 8
N° de prazas: 22
Destinatarios: técnicas/os superiores en Anatomia Patoldxica e Citoloxia.

Obxectivos: comprender a estrutura e as funciéns dos acidos nucleicos e das proteinas.
Cofiecer os fundamentos da replicacién, traducién e transmisién dos xenes e a suUa
aplicacion no diagndstico molecular. Interpretar os resultados dos estudos xenéticos
para o diagndstico das enfermidades hereditarias (extraccién e amplificacion de ADN e
ARN de sangue ou mostra bioldxica, analise cromosdmica, secuenciacién Sanger, PCR-
RFLP ...). Interpretar os estudos de expresion de xenes e proteinas para o diagndstico
molecular ou a investigacion clinica (RT-PCR, Western Blot...).
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Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517882 |CHUO 3 e 4 de xuiio de 2025 16:30 — 20:30
2517884 |CHOP 17 e 18 de xufio de 2025 16:30 — 20:30

36. ENFERMIDADES AUTOINMUNES. ABORDAXE DENDE O
LABORATORIO CLINICO

N° de horas: 4
N° de prazas: 22
Destinatarios: técnicas/os superiores en Laboratorio de Diagnédstico Clinico.

Obxectivos: Cofiecer a clasificacion e a nomenclatura das enfermidades autoinmunes
sistémicas (EAIS) e especificar as suas implicacions clinicas. Adquirir os coflecementos
necesarios para o manexo de autoanticorpos circulantes e parametros seroldxicos de
laboratorio no diagndstico e seguimento das EAIS. Obter habilidades para recofecer e
diferenciar os distintos patréns de inmunofluorescencia por microscopio no diagnédstico
de EAIS.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2517869 |CHUS 4 de decembro de 2025 16:30 — 20:30

37. ACTUALIZACION NA PARASITOLOXIA
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en laboratorio de diagndstico clinico. Por orde
preferente: 1°) laboratorios de Microbioloxia. 2°) resto de laboratorios.

Obxectivos: cofiecer o papel que levan a cabo os parasitos intestinais como axentes
patoxenos. Cofecer cales son os ciclos de transmision destes axentes patdxenos. Adquirir
ou actualizar coflecementos sobre as caracteristicas xerais dos parasitos susceptibles de
colonizar o corpo humano. Cofecer cales son as mostras adecuadas e os seus medios de
transporte para a correcta visualizaciéon das formas parasitarias. Saber visualizar no
microscopio as formas parasitarias mais comuns colonizadoras do aparello dixestivo e
xenitais asi como do torrente sanguineo: Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia,
Trichomonas spp etc.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517732 |CHUF 27 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517733 |CHOP 4 de decembro de 2025 16:30 - 20:30
2517731 |CHUS 11 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
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38. ESTUDO DO SEME: SEMINOGRAMA BASICO, POSVASECTOMIA
E EXAME EN FRESCO

N° de horas: 4

N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores de laboratorio de diagndstico clinico.

Obxectivos: actualizar os cofiecementos do estudo do seme coa nova edicién do manual
da OMS. Cambio nos valores e como interpretalos. Mellorar a eficiencia nas peticions,
cofiecendo unha ferramenta basica, denominada paciente con selo que permite aforrar
consultas e un mellor control de calidade.

Cdédigo  |Lugar de imparticion Datas Horario
2517872 | CHUS 8 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517876 |HULA 29 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517880 |CHOP 25 de setembro de 2025 16:30 - 20:30

39. IMPACTO DA LEl 8/2021 POLA QUE SE REFORMA A
LEXISLACION CIVIL E PROCESUAL PARA O APOIO AS PERSOAS CON
DEPENDENCIA

N° de horas: 12
N° de prazas: 22
Destinatarios: psiquiatras, psicélogas/os clinicas/os e traballadoras/es sociais.

Obxectivos: cofiecer a orixe, espirito e reforma da Lei 8/2021, do 2 de xufio, e a suUa
incidencia na atencion a estas persoas nos equipamentos sociosanitarios.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517883 |HULA 18, 19 e 20 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517888 |CHUAC 25, 26 e 27 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
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40. USO SEGURO DO MEDICAMENTO E ATENCION AO PACIENTE
NA FARMACIA

N° de horas: 12
N° de prazas: 20
Destinatarios: técnicos/as de farmacia.

Obxectivos: proporcionar formacién aos técnicos/as de farmacia sobre as stas funciones
e competencias nos servizos de farmacia hospitalarios dentro do marco lexislativo actual,
con un enfoque centrado na seguridade no uso seguro do medicamento e a mellora da
atencion do paciente da consulta externa de Farmacia.

Cédigo |Lugar de imparticion | Datas Horario
2517959 |CHUS 2, 3 e 4 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517958 |HULA 24, 25 e 26 de novembro de 2025 16:30 - 20:30

41. HABILIDADES DE COMUNICACION COS PACIENTES E
FAMILIARES

N° de horas: 12

N° de prazas: 22

Destinatarios: todo o persoal sanitario e traballadores/as sociais.

Obxectivos: cofiecer como nos comunicamos a través da reflexion e mediante exercicios.
Desenvolver o concepto de «comunicacién interna» para posteriormente traballar na
comunicacion efectiva ou empatica cos demais. Incrementar a capacidade comunicativa
do persoal tanto no trato co usuario como co compafieiro. Desenvolver a capacidade para
identificar e xestionar con eficacia os nosos estados emocionais co fin de levar a cabo
comunicacidns efectivas con usuarios e compafeiros. Dominar ferramentas de valor nas
tematicas relacionadas coa capacidade comunicativa, social e emocional que permitan
facilitar o dia a dia. Cofiecer e desenvolver as fortalezas e trazos positivos do caracter.
Confecer recursos para favorecer o benestar e mellorar as relacidns persoais.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517736 |CHUAC 12, 13 e 14 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517737 |CHUVI 8, 9 e 10 de setembro de 2025 16:30 — 20:30
2517735 |CHUF 20, 21 e 22 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
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42. SITUACIONS DE EMERXENCIA PROVOCADAS POR DOENTES
CON CONDUTAS VIOLENTAS

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os, enfermeiras/os, enfermeiras/os
especialistas en enfermaria familiar e comunitaria, enfermeiras/os especialistas en
pediatria, enfermeiras/os especialistas en salide mental e técnicas/os en coidados
auxiliares de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria de urxencias e psiquiatria
e de atencidén primaria. Persoal da drea administrativa de atencién primaria. 2°) resto de
persoal sanitario e celadores de atencion hospitalaria.

Obxectivos: cofiecer as ferramentas de actuacién en diversas situacions que supofien un
risco, tanto para os profesionais como para os propios pacientes, cando sofren un
episodio violento. Previr lesidons ao propio paciente (autolesidns, caidas accidentais...).
Previr lesidéns a outras persoas (outros enfermos ou persoal sanitario). Evitar disrupcions
graves do programa terapéutico do propio paciente ou outros enfermos (arranque de vias,
sondas, outros sistemas de soporte vital...). Evitar danos fisicos significativos na contorna
sanitaria.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2518022 |CHUVI 14 e 15 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2518023 | VERIN 21 e 22 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2518024 |BURELA 12 e 13 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2518027 |CHOP 8 e 9 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2518028 | CHUF 15 e 16 de setembro de 2025 [16:30 — 20:30
2518029 |CHUO 13 e 14 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

43, AFRONTAMENTO DE CONDUTAS DESAFIANTES. MANEXO DA
SITUACION

N° de horas: 16

N° de prazas: 20

Destinatarios: Por orde preferente: 1°.- Persoal de atencién primaria e dos servizos de
urxencias hospitalarias, cita previa, consultas externas, atencién ao doente e admision,
psiquiatria e hospitalizacién a domicilio. 2°.- Persoal de atencion hospitalaria.

Obxectivos: Cofiecer as ferramentas de actuacién en diversas situaciéns que supofien un
risco, tanto para os profesionais como para os pacientes, cando sofren un episodio
violento. Previr lesidéns ao propio paciente (autolesidns, caidas accidentais, etc..), previr
lesions a outras persoas (outros doentes ou persoal sanitario). Evitar interrupciéns
bruscas do programa terapéutico do propio paciente ou doutros doentes (arranque de
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vias, sondas, outros sistemas de soporte vital, etc..). Cofiecer os mecanismos e técnicas
de autocontrol ante agresions fisicas. Manexar técnicas de inmobilizacién pausado e
control do agresor.

Cédigo |Lugar de imparticion | Datas Horario
2517889 |CHUVI 22, 23,24 e 25 de setembro de 2025 [16:30 — 20:30
2517891 |CHUF 27,28, 29 e 30 de outubro de 2025 [16:30 — 20:30

44. ATENCION PLENA NO CONTORNO SANITARIO (MINDFULNESS)
N° de horas: 12

N° de prazas: 22

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: tomar conciencia das fontes de estrés que alimentamos inconscientemente.
Adestrar a atencién plena para reducir os niveis de estrés e aumentar o benestar,
rendemento e resultados. Mellorar capacidades como o autocontrol, adaptabilidade,
resiliencia, concentracién ou a toma de decisidns. Gozar da posibilidade de integrar a
practica con naturalidade e a medida no dia a dia.

Cdédigo | Lugar de imparticién | Datas Horario
2517896 |CHUVI 17,18 e 19 de marzo de 2025 16:30 - 20:30
2517894 | O BARCO 31 de marzo e 1e 2 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517893 CHUVI 29 e 30 de setembro e 1 de outubro de 16:30 — 20:30

2025
2517897 |HULA 1, 2 e 3 de decembro de 2025 16:30 — 20:30

45. SEGURIDADE E OPERACION NAS INSTALACIONS ELECTRICAS
N° de horas: 12
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) electricistas, 2°) técnicas/os de prevencién de
riscos laborais, persoal de mantemento e persoal de oficios.

Obxectivos: actualizar cofiecementos sobre instalacions eléctricas: alta tension, bloqueo
e sinalizacién, verificacions de ausencia de tensién, postas a terra, centros de
transformacion, normativa industrial...

25



ain AXENCIA GALEGA

¥ | DE CONECEMENTO

¢4 | EN SAUDE

Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517887 |CHUS 25, 26 e 27 de marzo de 2025 [16:30 - 20:30

46. PREVENCION DA LEXIONELA E CONTROL DA CALIDADE DA
AUGA EN EDIFICIOS SANITARIOS

N° de horas: 12
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enxefieiras/os, fontaneiros, calefactores. 2°)
resto persoal de mantemento, persoal de oficios e PSX.

Obxectivos: actualizar cofiecementos sobre a prevencidon de lexionela e control da
calidade de auga en edificios hospitalarios.

Cédigo |Lugar de imparticion |Datas Horario

2517739 |CHUS 31de marzo e1e 2 de abril de 2025 |16:30 — 20:30

47. OPERACIONS NAS INSTALACIONS ELECTRICAS E NAS
PROXIMIDADES DOS CENTROS SANITARIOS

N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) electricistas. 2°) resto de persoal de
mantemento.

Obxectivos: Cofiecer as actuacions dos profesionais de mantemento nas zonas de perigo
ou zonas proximas de traballo en tensién. Diferenciar zonas de proximidade e traballo en
proximidade. Como actuar nas manobras de traballo (cambio do estado eléctrico dunha
instalacion). Informar das técnicas e métodos para asegurar a prevencion dunha posible
realimentacién. Medicions, ensaios e verificacidns das actividades concibidas para
comprobar as especificacions técnicas da instalacidns eléctricas, comprobar o seu estado
eléctrico, mecanico ou térmico, eficacia das proteccidns, circuitos de seguridade e
manobras especificas.

Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario

2517890 |CHUAC 30 de outubro de 2025 16:30 — 20:30

2517892 |CHUS 13 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
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48. CODIGO DE PRACTICAS SOBRE A XESTION DE ALERXENOS
ALIMENTARIOS

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: cocifieiras/os, pinches de cocifia, técnicos en dietética, gobernantas/es e
postos asimilados

Obxectivos: Cofiecer o control de alérxenos a través da informacion das alerxias
alimentarias, rastrexabilidade dos alimentos e boas practicas de manipulacion.
Actualizacién do cddigo de boas practicas de acordo a norma internacional CSC802020.

Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517743 |CHUO 17 e 18 de marzo de 2025 16:30 — 20:30
2517742 |CHUS 8 e 9 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517740 |HULA 13 e 14 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517746 |CHOP 27 e 28 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517741 | MONFORTE 3 e 4 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517745 |CHUF 10 e 11 de novembro de 2025 |16:30 - 20:30

49. CULTURA DE SEGURIDADE ALIMENTARIA NOS SERVIZOS DE
ALIMENTACION DAS INSTITUCIONS SANITARIAS

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: pinches de cocifia, cocifieiras/os, técnicos en
dietética, gobernantas/es e postos asimilados

Obxectivos: Adestramento e posta na practica da cultura da seguridade alimentaria do
persoal involucrado no acondicionamento e servizo de alimentos atendendo ao
Regulamento 852/2004 e actualizacidons. Cofiecer a nova normativa mediante aplicacién
practica de obradoiros grupais de como actuar de acordo & seguridade e hixiene
alimentaria.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2517895 |CHUAC 24 e 25 de marzo de 2025 16:30 - 20:30

2517898 |CHUS 7 e 8 de abril de 2025 16:30 - 20:30
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50. MANTEMENTO HIXIENICO-SANITARIO DAS INSTALACIONS
SUSCEPTIBLES DE PROPAGAR A LEXIONELOSE

N° de horas: 12
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Enxefieiros, fontaneiros, xefes de equipo
calefactores e condutores de instalacidns. 2°) Outro persoal de mantemento.

Obxectivos: saber levar a cabo operacidons de mantemento hixiénico-sanitario en
instalaciéns que empreguen auga no seu funcionamento, xeren aerosois e estean
situadas tanto no interior como no exterior de edificios de uso colectivo, instalacions
industriais ou medios de transporte que poidan ser propensos a converterse en focos de
propagacion da lexionelose durante a sta operacion, probas de servizo ou mantemento.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario

2517748 | CHUAC 1,2 e 3 de abril de 2025 16:30 - 20:30

51. INTELIXENCIA  EMOCIONAL: CONECTANDO CEREBRO E
CORAZON

N° de horas: 8
N° de prazas: 22
Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Salde.

Obxectivos: comprender os beneficios da intelixencia emocional. Adestrar coas
estratexias de desenvolvemento persoal. Afondar no autocofiecemento da xestién das
emociéns. Adquirir ferramentas e recursos para conectar cos demais.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2518031 | CHUVI 31 de marzo e 1de abril de 16:30 — 20:30
2025
2518032 |HULA 28 e 29 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2518033 |CHUO 12 e 13 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2518034 |CHOP 2 e 3 de xufio de 2025 16:30 — 20:30
2518035 |CHUVI 3 e 4 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2518036 |CHUS 17 e 18 de novembro de 2025 [16:30 — 20:30
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52. XESTION DO TEMPO

N° de horas: 8

N° de prazas: 20

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Salde.

Obxectivos: como desaprender para aprender novos habitos. Saber diferenciar as tarefas
urxentes das tarefas importantes. Recomendacions para unha disciplina persoal.
Manexar o tempo e distinguir os conceptos planificacion e organizacién. Saber organizar
unha axenda a través da matriz de prioridades. Cofiecer as causas da mala xestién do
tempo.

Cédigo |Lugar de imparticion | Datas Horario
2517960 |BURELA 17 e 18 de marzo de 2025 16:30 - 20:30
2517965 |CHUVI 24 e 25 de marzo de 2025 16:30 — 20:30
2517961 | VERIN 31 de marzo e 1de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517967 |CHUVI 7 e 8 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517962 |CHUO 28 e 29 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517964 |CHOP 23 e 24 de xufio de 2025 16:30 - 20:30

53. HABILIDADES DE COMUNICACION PARA PERSOAL DE XESTION
E SERVIZOS

N° de horas: 12

N° de prazas: 22

Destinatarios: todo o persoal de xestion e servizos do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: cofiecer como nos comunicamos a través da reflexion e mediante exercicios.
Desenvolver o concepto de «comunicacion interna» para posteriormente traballar na
comunicacion efectiva ou empatica cos demais. Incrementar a capacidade comunicativa
do persoal tanto no trato co usuario, como co compafieiro. Desenvolver a capacidade
para identificar e xestionar con eficacia os nosos estados emocionais co fin de levar a
cabo comunicacions efectivas con usuarios e compafieiros. Dominar ferramentas de valor
nas tematicas relacionadas coa capacidade comunicativa, social e emocional que
permitan facilitar o dia a dia. Cofiecer e desenvolver as fortalezas e trazos positivos do
caracter. Cofiecer recursos para favorecer o benestar e mellorar as relaciéns persoais.

Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517906 |CHUVI 10, 11 e 12 de marzo de 2025 [16:30 — 20:30
2517910 |HULA 17,18 e 19 de marzo de 2025 [16:30 — 20:30
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2517910 | MONFORTE 12, 13 e 14 de maio de 2025 16:30 — 20:30
2517920 |CHUVI 26, 27 e 28 de maio de 2025 16:30 — 20:30

54. ACTUACIONS E PAUTAS NA COMQNICACION TELEFONICA
ENTRE A CIDADANIA E AS INSTITUCIONS SANITARIAS.

N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) telefonistas, 2°) persoal da drea administrativa
de atencién primaria 3°) persoal da funcién administrativa de atencién hospitalaria.

Obxectivos: mellora dainteraccion entre a cidadania e as institucidns sanitarias a través
da comunicacion telefénica. Cofiecer os aspectos na mellora da calidade na comunicacién
telefénica: pautas de como actuar, empatia na informacién. Informar de métodos
axeitados: exemplo de procesos asistenciais especificos, necesidades do paciente,
derivacions a outras institucions...

Cdédigo | Lugar de imparticion Datas Horario
2517749 | CHUS 24 de marzo de 2025 16:30 - 20:30
2517750 |CHUO 3 de abril de 2025 16:30 - 20:30

55. HUMANIZACION, TRANSFERENCIA E HIXIENE POSTURAL EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os en coidados de enfermaria e celadores de atencion
hospitalaria.

Obxectivos: actualizar os cofiecementos nas técnicas de mobilizaciéon segundo a ultima
evidencia cientifica. Entender o impacto fisico e emocional que ten sobre o paciente a
correcta mobilizacidn. Realizar con correccion as técnicas de mobilizacién e transferencia.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517970 |CHUS 21 e 22 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517977 |CHUVI 28 e 29 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517974 |CHUF 5 e 6 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517973 |CHUO 19 e 20 de maio de 2025 16:30 - 20:30
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2517975 |CHUAC 26 e 27 de maio de 2025 16:30 - 20:30
2517968 |HULA 9 e 10 de xufio de 2025 16:30 - 20:30
2517976 |CHOP 29 e 30 de setembro de 2025 |16:30 — 20:30
2517972 | O BARCO 20 e 21 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517971 | VERIN 27 e 28 de outubro de 2025 | 16:30 - 20:30
2517969 | BURELA 3 e 4 de novembro de 2025 16:30 - 20:30

56. MOBILIZACION DO PACIENTE DEPENDENTE
N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os en coidados de enfermaria e celadores de atencidn
hospitalaria.

Obxectivos: cofiecer as posibilidades de colocacidn nas distintas posicidons segundo o
grado de mobilidade. Aprender técnicas de mobilizacion que eviten esforzos,
sobreesforzos e lesions innecesarias. Aplicar un programa de autocoidado baseado no
exercicio e a relaxacién.

Cdédigo | Lugar de imparticién Datas Horario
2517978 |CHUS 26 e 27 de maio de 2025 16:30 — 20:30
2517979 |CHOP 28 e 29 de abril de 2025 16:30 — 20:30

57. COIDADOS DAS OSTOMIAS DIXESTIVAS NO POSTOPERATORIO
INMEDIATO

N° de horas: 4

N° de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os das unidades de cirurxia xeral e/ou dixestiva.

Obxectivos: comprender a anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo. Identificar
patoloxias relacionadas coas ostomias dixestivas. Aplicar técnicas cirurxicas en colon e
recto. Clasificar as ostomias dixestivas segundo a sua tipoloxia. Realizar a ubicacién e
marcaxe axeitadas do estoma. Implementar coidados de enfermaria en pacientes con
ostomias dixestivas. Recofiecer complicacions precoces no manexo de ostomias
dixestivas. Seleccionar os tipos de dispositivos axeitados no postoperatorio inmediato.
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Cédigo |Lugar de imparticion Datas Horario
2517751 |CEE 10 de abril de 2025 16:30 — 20:30
2517753 | CHUAC 5 de xufio de 2025 16:30 — 20:30
2517752 | CHUS 27 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

58. A CODIFICACION CIE-10: VALVULOPATIAS CARDIACAS
N° de horas: 8

N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en documentacién sanitaria.

Obxectivos: Establecer criterios comuns a nivel de codificacién clinica. Dominar a
codificacion de episodios asistenciais con CIE-10-ES de diagndsticos sobre valvulopatias
cardiacas. Establecer unha guia para a codificacion clinica con CIE-10-ES de diagndsticos
sobre valvulopatias cardiacas. Dominar a codificacién de episodios asistenciais con CIE-
10-ES de procedementos cardioldgicos de Cirurxia Cardiovascular e Hemodinamica en
pacientes con valvulopatias cardiacas. Establecer unha guia para a codificacion clinica
con CIE-10-ES de de procedementos cardioldxicos de Cirurxia Cardiovascular e
Hemodinamica en pacientes con valvulopatias cardiacas.

Cddigo Lugar de imparticién | Datas Horario

2518044 TELEPRESENZA 1, 2, 3 e 4 de decembro de 2025 17:00 - 20:00

59. A CODIFICACION CIE-10: ARRITMIAS

N° de horas: 12

N° de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en documentacion sanitaria.

Obxectivos: Establecer criterios comuns a nivel de codificaciéon clinica. Dominar a
codificacidon de episodios asistenciais con CIE-10-ES de diagndsticos sobre arritmias.
Establecer unha guia para a codificacién clinica con CIE-10-ES de diagndsticos sobre
arritmias. Dominar a codificacion de episodios asistenciais con CIE-10-ES de
procedementos cardioldxicos de Cirurxia Cardiovascular e Hemodinamica en pacientes
con arritmias. Resolver as dubidas existentes. Establecer unha guia para a codificacién
clinica con CIE-10-ES de de procedementos cardioléxicos de Cirurxia Cardiovascular e
Hemodinamica en pacientes con arritmias.
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Cédigo Lugar de imparticion |Datas Horario

2518045 | TELEPRESENzA |22 €30desetembroete2de 17:00 - 20:00
outubro de 2025

60. ELABORACION DO COMENTARIO DE ENFERMARIA
N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en saude mental,
enfermeiras/os especialistas en pediatria e técnicas/os en coidados auxiliares de
enfermaria de unidades de hospitalizacidon. Resérvase un 50 % das prazas para cada
colectivo profesional.

Obxectivos: Actualizacion sobre a redaccién dos comentarios evolutivos do proceso
clinico dos pacientes hospitalizados por parte do equipo de enfermaria, como unha tarefa
mais da calidade asistencial que se presta. Dar a cofecer as incorreccidons que se
converteron en habituais na redacciéon dos comentarios de enfermaria. Proporcionar
ferramentas argumentativas para a erradicacion destas incorreccidns, baseadas no
marco ético-legal e con criterios de calidade. Instruir no uso da técnica de redaccion:
datos-accidéns-resultados (DAR) para a elaboracion de comentarios de enfermaria
eficientes e operativos.

Cdédigo |Lugar de imparticidon |Datas Horario

15,16 e 17 de decembro | Dias 15 e 16:16:30 - 19:30

2517921 TELEPRESENZA
de 2025 Dia 17: 16:30 a 18:30

61. PREVENCION DO SUICIDIO EN ATENCION PRIMARIA
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: Por orde de preferencia: 1. Médicas/os, enfermeiras/os e enfermeiras/os
especialistas en enfermaria familiar e comunitaria de atencién primaria. 2. Técnicas/os
auxiliares en coidados de enfermaria.

Obxectivos: Mellorar a capacidade de detecciéon e manexo da conduta suicida. Cofiecer
os factores de risco mais potentes na nosa comunidade auténoma. Cofiecer os recursos
sanitarios e non sanitarios para os doentes con condutas suicidas. Aprender técnicas de
entrevista co doente con conduta suicida. Cofiecer os tratamentos e a sua eficacia na
conduta suicida.
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Cédigo Lugar de imparticion Datas Horario
2517900 |HULA 3 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2517905 |CHUF 7 de abril de 2025 16:30 — 20:30
2517903 |CHUO 10 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2417915 |CHOP 24 de abril de 2025 16:30 - 20:30
2417916 | CHUS 28 de abril de 2025 16:30 — 20:30
2517914 | CHUAC 15 de maio de 2025 16:30 — 20:30

62. SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA

N° de horas: 12
N° de prazas: 18

Destinatarios: médicas/os e enfermeiras/os que traballen de forma habitual en servicios
de urxencias, PACs ou 061.

Requisitos para a admision a este curso: é preciso ter superado previamente o curso

de autoformacién co titulo “Atencién inicial ao paciente politraumatizado”.

Obxectivos: motivar 6s profesionais sobre a importancia dunha atencidn inicial adecuada
6 paciente politraumatizado para salvar vidas e evitar secuelas. Adquirir e perfecciona-
los coflecementos e habilidades técnicas necesarias para a atencion & paciente
politraumatizado. Tras haber superado o curso, o alumno sera capaz de: Recofecer e
manexa-las lesidns potencialmente mortais, establecer prioridades no tratamento dos
traumatismos, realiza-la estabilizacién inicial e un transporte adecuado do paciente
politraumatizado, evita-lo desenvolvemento de lesions secundarias.

Cddigo Lugar de imparticién |Datas Horario
2517622 BARBANZA 7, 8 e 9 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517623 | CHUS 28,29 € 30 de outubro de 16:30 — 20:30

2025
2517925 |CHOP 25, 26 e 27 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517928 |CHUAC 2,3 e 4 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
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63. VENDAXE MULTICAPAS NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA

N° de horas: 4
N° de prazas: 15
Destinatarios: fisioterapeutas do Servizo Galego de Salde.

Obxectivos: cofiecer e aplicar a técnica de vendaxe multicapa no linfedema do membro
superior e inferior. Cofiecer a definicidn de linfedema e o seu tratamento conservador no
cal se inclue a vendaxe multicapas. Cofiecer o material empregado na vendaxe multicapas
e as suas diferentes funcidns. Cofiecer os principios de actuacion da vendaxe multicapas.
Cofiecer as recomendacidns para o doente tras a colocaciéon da vendaxe multicapas.
Cofiecer as contraindicacidns da técnica.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517924 |CHUS 18 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517926 |CHUO 2 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517927 |CHUAC 23 de outubro de 2025 16:30 - 20:30

64. MANOBRAS ELECTRICAS DE EMERXENCIA

N° de horas: 8

N° de prazas: 12

Destinatarios: persoal de mantemento do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: Xestionar fallos de subministracion eléctrica de rede. Realizar manobras
seguras en cabinas de alta tension. Garantir a continuidade do subministracion eléctrica
en baixa tension. Actuar fronte a incendios ou inundacions en instalacidns eléctricas.
Aplicar protocolos de seguridade e mantemento eléctrico.

Cddigo Lugar de imparticién |Datas Horario
2517929 |CHUAC 22 e 23 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517930 |CHUS 29 e 30 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517931 |CHUF 13 e 14 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517932 |HULA 27 e 28 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517933 |CHOP 10 e 11 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
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65. DO INDIVIDUO A COMUNIDADE: O GRUPO COMO RESPOSTA A
XESTION DA ALTA DEMANDA

N° de horas: 8
N° de prazas: 22
Destinatarios: persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: Xerar un espazo de reflexidn sobre o momento actual da atencién sanitaria
e os problemas de salde do s. XXI, asi como o papel do grupal e comunitario neste
contexto. Pofier de manifesto a importancia da promocién e educacién para a saude e
alguns dos obstaculos que atopan os profesionais e a cidadania para acadala. Revisar
experiencias Utiles de traballo comunitario. Ofrecer ferramentas metodoldxicas para o
traballo grupal e o enfoque comunitario no tratamento das problematicas de saude
actuais.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517934 |CHUAC 15 e 16 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517935 |MONFORTE 20 e 21 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517936 |CHUF 1e 2 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
2517938 |CHUVI 15 e 16 de decembro de 2025 16:30 — 20:30

66. XESTIONARMONOS PARA PODER XESTIONAR A OUTROS:
LIDERADO CONSCIENTE

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) xefas/es de estudos e titores/as de formacion
sanitaria especializada. 2°) outros profesionais de nivel licenciado/grado do Servizo
Galego de Saude

Obxectivos: optimizar a eficacia das relacidéns interpersoais. Descubrir os potenciais e
debilidades individuais que inflien no traballo en equipo e desenvolver as competencias
correspondentes. Aprender técnicas de comunicacién que favorezan a interaccién co
propio equipo. Adestrar habilidades que optimicen o afrontamento de situaciéns
conflitivas.

Cédigo Lugar de imparticion | Datas Horario
2517899 |CHUAC 29 e 30 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517901 |CHUF 3 e 4 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517902 |CHUO 17 e 18 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
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67. PAUTAS PARA A EXPOSICION E MANEXO SEGURO DE
MEDICAMENTOS PERIGOSOS NO AMBITO SANITARIO

N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiros/as de todas as especialidades e
técnicos/as de farmacia de hospitalizacién ou unidades que manexen medicamentos
perigosos. 2°) Resto de enfermeiros/as e técnicos/as auxiliares en coidados de
enfermaria.

Obxectivos: actualizar os cofiecementos sobre as implicaciéns da exposicién a
medicamentos perigosos nos centros de traballo. Proporcionar pautas para a
manipulacién segura dos medicamentos considerados perigosos, co obxectivo de previr
os efectos adversos sobre a funcidn sexual, a fertilidade e a descendencia.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517937 | CHUAC 24 e 25 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517939 | CHUVI 6 e 7 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2517941 |CHOP 13 e 14 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517942 | CEE 20 e 21 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517943 |HULA 3 e 4 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517945 |CHUS 10 e 11 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2518010 |BURELA 17 e 18 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

68. INTRODUCION AO METODO BOBATH PEDIATRICO
N° de horas: 8
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Fisioterapeutas. 2°) Logopedas. 3°) Terapeutas
ocupacionais.

Obxectivos: introducir aos profesionais que traballan con alteraciéns
neurosensoriomotoras e outras patoloxias relacionadas nos cofiecementos basicos sobre
a utilizacién de técnicas de manexo estratexias especificas de tratamento baseadas no
concepto Bobath. Divulgar os fundamentos iniciais e a filosofia do concepto Bobath.
Comprender os principais problemas que afectan aos nenos con Pardlise Cerebral e
aprender a abordalos no tratamento segundo o enfoque do concepto Bobath.
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Cédigo Lugar de imparticion | Datas Horario
2517904 |CHUS 22 e 23 de setembro de 2025 16:30 - 20:30
2517907 |HULA 29 e 30 de setembro de 2025 16:30 — 20:30
2517908 |CHUAC 3 e 4 de novembro de 2025 16:30 — 20:30
2517909 |CHUVI 24 e 25 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517911 | CHOP 1e 2 de decembro de 2025 16:30 — 20:30

69. PROGRAMAS ZERO NAS UNIDADES DE CRITICOS
N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os, enfermeiras/os especialistas en pediatria e técnicas/os
en coidados auxiliares de enfermaria das unidades de criticos.

Obxectivos: Adquirir e reforzar os cofiecementos no manexo do paciente critico segundo
os criterios dos proxectos Zero. Consolidar a cultura de seguridade do persoal de
enfermaria nas unidades de criticos.

Cddigo Lugar de imparticién Datas Horario
2518013 |CHOP 25 de setembro de 2025 16:30 — 20:30
2518011 |CHUAC 2 de outubro de 2025 16:30 — 20:30
2518005 |CHUS 9 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2518008 |CHUO 13 de novembro de 2025 16:30 — 20:30

70. ENFERMIDADE CELIACA: DIETA SEN GLUTE E CONSELLOS
DIETETICOS

N° de horas: 4
N° de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiros/as, enfermeiras/os especialistas en
enfermaria familiar e comunitaria e enfermeiros/as especialistas en pediatria, 2% resto
de especialidades de enfermaria

Obxectivos: adquirir cofiecementos sobre a enfermidade celiaca e a sua repercusién na

saude dos pacientes. Comprender os principios e as caracteristicas dunha dieta sen glute,

asi como identificar alimentos aptos e non aptos. Dotar ao persoal de enfermaria das

competencias necesarias para realizar educacién sanitaria efectiva sobre a dieta sen
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glute a pacientes adultos e en idade infantil, promovendo unha mellora na calidade de
vida e no seguimento dietético. Identificar posibles complicaciéns asociadas a unha dieta
sen glute mal estruturada e aprender a orientalas desde o punto de vista nutricional.

Cédigo Lugar de imparticion Datas Horario
2517917 | CEE 27 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517918 |CHUS 4 de decembro de 2025 16:30 - 20:30

71. DISCRIMINACION DA PERSOA MAIOR: CONCEPTUALIZACION E
PREVENCION

N° de horas: 4

N° de prazas: 22

Destinatarios: persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: Cofiecer o concepto de discriminacion da persoa maior e os seus tipos.
Analizar as consecuencias da discriminacion na sociedade. Describir e reflexionar sobre
as peculiaridades da discriminacién no contexto sanitario. Dar a cofiecer estratexias e
politicas de prevencién.

Cdédigo Lugar de imparticién Datas Horario
2517757 |MONFORTE 16 de outubro de 2025 16:30 - 20:30
2517761 |CHUVI 23 de octubre de 2025 16:30 — 20:30
2517760 |CHOP 6 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517755 |CEE 13 de novembro de 2025 16:30 - 20:30
2517756 |HULA 4 de decembro de2025 16:30 — 20:30
2517758 |CHUO 11 de decembro de 2025 16:30 — 20:30
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