
  

REVISIÓN 2024 

 
 

SAEG: AC: 981 155 835 │ LU: 982 292 114  │ OU: 988 066 338 │PO: 986 885 872  │Fóra horario oficina: 649 829 090 [ou 061] 

RECOMENDACIÓNS PARA A EXCLUSIÓN DE ESCOLAS INFANTÍS E COLEXIOS 
ENFERMIDADE PERÍODO DE EXCLUSIÓN RECOMENDADO 

CAMPILOBACTERIOSE Ata 48 horas despois de que rematen os síntomas. 

CONXUNTIVITE NON PURULENTA Ningún. 

CONXUNTIVITE PURULENTA OU BACTERIANA Mentres supure ou ata que pasen 24 horas do tratamento antibiótico tópico. 

COVID-19 
Ata que rematen os síntomas (en ausencia doutros síntomas, non se inclúen: 
conxestión nasal, dor de gorxa ou tose leve). 

CRIPTOSPORIDIOSE2 Ata 48 horas despois de que rematen os síntomas. 

DIFTERIA Consultar co SAEG. 

ENFERMIDADE MAN-PÉ-BOCA (Coxsackievirus) Ningún.  

ENFERMIDADE MENINGOCÓCICA Consultar co SAEG. 

ENTERITE POR  E. coli O157:H7 ou outros verotoxixénicos1 Consultar co SAEG. 

ERITEMA INFECCIOSO/5ª ENFERMIDADE (Parvovirus B19)  Ningún. 

ESCARLATINA 
Ata 24 horas despois do inicio do tratamento antibiótico ou ata tres semanas 
dende o inicio dos síntomas sen tratamento.  

EXANTEMA SÚPETO/ROSEOLA (Virus herpes humano 6) Ningún.  

FARINXITE ESTREPTOCÓCICA Ata 24 horas despois do inicio do tratamento antibiótico. 

FEBRE TIFOIDEA/PARATIFOIDEA (Salmonella Typhi/Paratyphi) Consultar co SAEG. 

GASTROENTERITE VÍRICA (Incluído norovirus e rotavirus) Ata 24 horas despois de que rematen os síntomas. Ningún en maiores de 6 anos. 

GIARDIASE  Ata 48 horas despois de que rematen os síntomas.  

GRIPE  
Ata que rematen os síntomas (en ausencia doutros síntomas, non se inclúen: 
conxestión nasal, dor de gorxa ou tose leve). 

HEPATITE A Consultar co SAEG. 

HERPES SIMPLE  Ningún. 

HERPES ZÓSTER 
Ningún permanecendo as lesións cubertas ou, senón é posible, ata que todas as 
lesións estean en fase costrosa. 

IMPÉTIGO2 
Ata 24 horas despois do inicio do tratamento ou ata que todas as lesións estean 
en fase costrosa. 

MENINXITE VÍRICA (Agás a da parotidite) Ningún. 

MOLLUSCUM CONTAGIOSUM3 Ningún.  

MONONUCLEOSE INFECCIOSA Ningún. 

MPOX  
Ningún permanecendo as lesións cubertas ou, senón é posible, ata que as lesións 
cicatricen por completo. 

OUTRAS GASTROENTERITES BACTERIANAS Ata 48 horas despois de que rematen os síntomas. 

OXIUROS Ningún. 

PAROTIDITE Os 5 días que seguen ao comezo da inflamación da parótide.  

PÉ DE ATLETA (Tinea pedis) Ningún. 

PEDICULOSE (P. capitis) Ningún. 

RUBÉOLA  Consultar co SAEG. 

SARAMPELO Consultar co SAEG. 

SARNA (Escabiose) Ata 24 horas despois de comezar o tratamento. 

SHIGELOSE (Disentería bacilar)2 Consultar co SAEG. 

Staphylococcus aureus resistente a meticilina (infeccións)3 Ningún. 

TIÑA (Dermatofitose) Ata que se inicia o tratamento con antifúnxicos.  

TOSE FERINA (Bordetella pertussis) 
Só en nenos e traballadores de escolas infantís e garderías: 
- Se recibe tratamento: 5 días dende o seu inicio.  
- Se non recibe tratamento: 21 días dende o inicio dos síntomas. 

TUBERCULOSE  Consultar coa Unidade de Tuberculose (UTB) da área de saúde. 

VARICELA  
Ata que polo menos pasen 5 días do inicio do exantema e todas as lesións estean 
en fase costrosa. 

VERRUGAS (Papilomavirus) Ningún.  

(1) Evitar actividades acuáticas (piscinas, parques acuáticos e semellantes) ata alta microbiolóxica (SAEG) nos menores de 3 anos e incontinentes. Nas 
demais persoas, evitar estas actividades ata pasadas 48h do remate dos síntomas.  

(2) Evitar actividades acuáticas ata pasadas 2 semanas do remate dos síntomas. 
(3) Evitar actividades acuáticas e os deportes de contacto mentres duren as lesións. 

 
Pode consultar máis información na web da Dirección Xeral de Saúde Pública. 

https://www.sergas.es/Saude-publica/Contacto-coas-UTB-de-Galicia?idioma=ga
https://www.sergas.es/Saude-publica?idcatgrupo=11039&idioma=ga
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