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ACTUALIZACION MEDICA EN ESPIROMETRIAS

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: Por orde preferente: 1° Médicas/os de atencion primaria. 2° Outras/os médicas/os.
Obxectivos: mellorar a capacitacién dos profesionais de medicina na realizacidn e interpretacion de
espirometrias, como proba e procedemento de uso frecuente dentro da sula practica clinica diaria. Adquirir
habilidades de mellora nos aspectos técnicos da realizacion e interpretacién de espirometrias, de xeito axil
e dindmico. Mellorar a calidade da atencidn ao paciente diagnosticado de patoloxias prevalentes na drea de
conecemento da patoloxia respiratoria.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

2Aicvass CH.U.DE LUGO 11 de xuno de 2020 16:30-20:30

zakviss C.H.U.DE OURENSE 18 de xuno de 2020 16:30-20:30

MANEXO DO PACIENTE HIPERTENSO EN ATENCION PRIMARIA PARA
MEDICINA

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os de atencion primaria.

Obxectivos: adquirir habilidades e conecementos para unha abordaxe integral nos pacientes hipertensos:
coneceros criterios actuais no diagndstico da hipertension arterial relacionada co risco cardiovascular de cada
individuo. Risco cardiovascular: definicion e manexo. Analitica, probas complementarias no manexo do risco
cardiovascular. Desenar o tratamento farmacoléxico da hipertensidn arterial, novos farmacos antidiabéticos
para o uso na enfermidade cardiovascular. Inercia terapéutica.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

ZAicvis CH.U. DE PONTEVEDRA 2 de abrilde 2020 16:30-20:30

=1, XUNTA SERVIZO
| | L8 DEGALICIA DN Chteco
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE

xunta.gal



12 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

URXENCIAS PSIQUIATRICAS E INTERVENCION EN CRISE PARA MEDICINA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os de servizos de urxencias e PAC. 2°) resto de médicas/os
de unidades ou centros non adscritos 4 saide mental.

Obxectivos: conecer as pautas de actuacion ante unha persoa con patoloxia mental ou en situacién de crise.
Adquirirconecementos tedricos basicos sobre as diversas patoloxias psiquidtricas mais prevalecentes. Instruir
nas diversas formas de manexo do paciente psiquiatrico en situacién de descompensaciéon. Familiarizacién
con farmacos de uso mais habitual nas urxencias psiquiatricas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

p1y£:yEN HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 15e 16 de abrilde 2020 16:30-20:30

vy AN C.H.U. DE LUGO 22 e 23 deabrilde 2020 16:30-20:30

PLyERIIN AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

REANIMACION NEONATAL E PEDIATRICA

N°de horas: 20

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, pediatras e enfermeiras/os. Por orde preferente: 1°) unidades de pediatria e
neonatos. 2°) Urxencias hospitalarias e PAC. 3°) Resto de unidades de atencion primaria e hospitalaria.
Obxectivos: conecer as técnicas de reanimacién en Neonatos e Pediatria. Reanimacién na sala de partos.
Pautas de actuacion en situacion de parada. Estabilizacion e transporte. Saber ventilar un paciente co uso
da mascara. Tratar a desobstrucion da via aérea. Utilizar un DESA con seguridade e eficacia e mantelo en
optimas condicions.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Pl EEN C.H.U. DE SANTIAGO 23,24,25,26 e 27 de marzo de 2020 16:30-20:30

vy EPA C.H.U DE OURENSE 30e31Tdemarzoel,2e3deabrilde 2020 16:30-20:30

pLyEEN HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 13,14,15,16 e 17 de abril de 2020 16:30-20:30

LIV EETA C.H.U. A CORUNA 20,21,22,23 e 24 de abril de 2020 16:30-20:30
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN PEDIATRIA EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: fisioterapeutas, pediatras e enfermeiras/os especialistas en pediatria de atencién primaria.
Obxectivos: conecer as principais patoloxias respiratorias pedidtricas e a sua fisiopatoloxia. Mellorar as
habilidades en auscultacion e entécnicas de fisioterapia respiratoria. Establecer un procedemento de valoracion
de casos clinicos, toma de decision e reconecemento dos sinais de alerta. Realizar practicas de intervencion
e reavaliacién.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
LI EEIN C.H.U. A CORUNA 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30
LIRS AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

ABORDAXE DA OBESIDADE INFANTIL DENDE ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°)pediatras e enfermeiras/os de pediatria de atencién primaria. 2°)
outras/os enfermeiras/os de atencion primaria.

Obxectivos: adquirir as competencias necesarias para abordar a obesidade infantildesde Atencién Primaria,
cunha perspectiva de alfabetizacion en saude e integrando diferentes actividades.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Ayt EyA C.H.U. DE SANTIAGO 6e7deoutubrode 2020 16:30-20:30

viyaRER C.H.U. DE LUGO 13 e 14 deoutubrode 2020 16:30-20:30

vAiyE RN C.H.U DE OURENSE 20 e 21 deoutubrode 2020 16:30-20:30

Iy 7AN C.H.U. A CORUNA 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30
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SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR AVANZADO

N°de horas: 20

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os e enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria. Resérvase un 50% das
prazas para cada colectivo profesional.

Requisitos para aobtencién dodiploma: Exame tedrico tipo test (require superar 0 80% das preguntas). Exame
de practicaintegrada: simulaciéon dunha situacién de parada cardiorrespiratoria que debe ser tratada pola/o
alumna/o como director/a do equipo.

Obxectivos: conecer o substrato tedrico e adquirir as habilidades técnicas que configuran o soporte vital
avanzado co fin de previr e tratar o paro cardiorrespiratorio: Reconecer a perda de consciencia. Realizar a
aperturadaviaaérea. Diagnosticar unha parada cardiorrespiratoria. Realizar adecuadamente as manobras de
RCPbasica.Realizaroillamento da via aérea. Manexar adecuadamente as vias venosas. Conecer o manexo das
drogas que se utilizan no tratamento da PCR. Monitorizar o paciente parareconecer e trataras arritmias mais
frecuentes. Realizar as técnicas de desfibrilacion, cardioversién e electroestimulacién cardiaca transcutanea.
Integrarse no equipo de tratamento da PCR como director ou como parte del.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAVETAN C.H.U. DE SANTIAGO 21,22,23,24 e 25 de setembro de 2020 16:30-20:30

kY%A HOSPITAL PUBLICO DE CEE 11,12,13,14 e 15 de maio de 2020 16:30-20:30

yJEYAN C.H.U. A CORUNA 18,19,20,21,e 22 de maio de 2020 16:30-20:30

vl YA C.H.U. DE PONTEVEDRA 25,26,27,28 e 29 de maio de 2020 16:30-20:30

7AlyEIAN C.H.U.DEVIGO 1,2,3,4e5dexunode 2020 16:30-20:30

IEYAS AREA SANITARIA DEVIGO (AP) 8,9,10,11 e 12 de xunode 2020 16:30-20:30

ANTIBIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA. IMPACTO NO CONTROL DE
RESISTENCIAS ANTIMICROBIANAS

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os e farmacéuticas/os de atencion primaria.

Obxectivos: actualizacion no tratamento das enfermidadesinfecciosas mais prevalecentes na atencion primaria:
actualizar a informacién epidemioldxica das resistencias antimicrobianas dos principais microorganismos
causantes de infecciéns comunitarias. Revisar protocolos de tratamento, con base na evolucién nas resistencias
bacterianas, para evitar fracasos terapéuticos. Alertar sobre os riscos do uso inadecuado (excesivo) dos
antimicrobianos, en canto a facilitar a aparicién de novas resistencias.

coDb ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vV A8 C.H.U. DE SANTIAGO 3 e 4 denovembrode 2020 16:30-20:30

vAVyAAE C.H.U.DE LUGO 10e 11 denovembro de 2020 16:30-20:30

[ J i
</acCIS Nehcia S S

aencpeconecevenoensaope NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal



15 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

TRATAMENTO ANTICOAGULANTE ORAL (TAO)

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, farmacéuticas/os e enfermeiras/os de atenciéon primaria e hospitalaria.
Obxectivos: xestionar a anticoagulacion oral en pacientes para a prevencién do ictus embolico en pacientes
confibrilacion auricular nonvalvular (FANV): revisar o tratamento da fibrilacién auricular non valvular. Conecer
o Informe de Posicionamento Terapéutico do Ministerio de Sanidade. Identificar cales son os preditores de
riscodeictus e sangrado en pacientes con FANV. Revisar os algoritmos de decisién. Saber o papel dos novos
anticoagulantes orais (NACOS) na prevencion doictus. Avaliar como realizar a resposta a situacions clinicas
especificas. [dentificar mediante un simulador as principais arritmias cardiacas.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
kI s C.H.U.DE SANTIAGO 17 e 18 de novembro de 2020 16:30-20:30

VENDAXE TERAPEUTICA

N°de horas: 16

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os e fisioterapeutas de atencién primaria e de unidades de
traumatoloxia e urxencias hospitalarias.

Obxectivos:identificar as situaciéns clinicas e/ou deportivas (distensions ligamentosas, lesiéns tendinosas,
musculares...) e calquera outra traumatica que poidan ser susceptibles de ser tratadas de forma preventiva ou
terapéutica através de vendaxes terapéuticas, de suxeicién ou funcionais. Instruir os profesionais sanitarios
na realizacion das vendaxes e nos tipos e materiais axeitados, ademais da sua correcta utilizacién en cada
tipo de lesidn e circunstancia. Achegar os profesionais sanitarios a unha técnica que supén unha mellora na
calidade asistencial 4s/aos doentes.

cobD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
C.H.U.DE OURENSE 21,22,23 e 24 de setembro de 2020 16:30-20:30
C.H.U.ACORUNA 28,29,30de setembro e 1 de outubro de 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE PONTEVEDRA 5,6,7 e 8deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'@ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



16 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

OBRADOIRO DE SUTURAS E CIRURXIA MENOR

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os e enfermeiras/os de atencidon primaria e urxencias
hospitalarias. 2°) resto de médicas/os e enfermeiras/os.

Obxectivos: promover o desenvolvemento de habilidades profesionais para a realizacién de suturas e cirurxia
menor. Dar a conecer 0s aspectos médico legais relacionados coa cirurxia menor.

Ensinar técnicas de anestesia local. Identificar o instrumental cirirxico a empregar nestas técnicas. Dotar
de habilidades practicas para as técnicas cirdrxicas empregadas nas suturas. Actualizar os conecementos
sobre as técnicas precisas en diferentes intervenciéns de cirurxia menor.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
m C.H.U. DE SANTIAGO 20e 21 de outubro de 2020 16:30-20:30
m C.H.U.DE PONTEVEDRA 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

ATENCION A0 ADULTO MAIOR

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os e enfermeiras/os de Atencién Primaria.

Obxectivos: revisar a patoloxia prevalecente no adulto maior, facilitando ferramentas para o seu mellor
manexo e abordaxe.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Ak C.H.U. DE SANTIAGO 26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

vAiyA BT C.H.U.DE LUGO 2 e 3dexunode 2020 16:30-20:30

7JykyA C.H.U. DE OURENSE 9 e 10 de xunode 2020 16:30-20:30

L EEE C.H.U. A CORUNA 16 e 17 de xuno de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



17 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

PREVENCION SECUNDARIA CARDIOVASCULAR CARA A CONTINUIDADE
DOS COIDADOS

N°de horas: 12

N°de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os da area cardiovascular e fisioterapeutas de atencidn
hospitalaria. 2°) resto de enfermeiras/os, fisioterapeutas e médicas/os de atencion primaria e hospitalaria.
Obxectivos: conecer o Programa multidisciplinar de Rehabilitaciéon Cardiaca (indicacidns, contraindicacions,
fases, compofnentes...) como unha ferramenta terapéutica tras padecer unha sindrome coronaria aguda.
Comprenderoproceso asistencialintegrado da rehabilitacion cardiaca. Disponer das competencias necesarias
paraaprescricion de exercicio fisicode forma segura no paciente cardioléxico. I[dentificar e manexar os signos
de alarma neste tipo de pacientes. Resolver casos reais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

iy A C.H.U. DE SANTIAGO 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

vyl C.H.U.DE LUGO 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

k% C.H.U. DE VIGO 5,6 e 7deoutubrode 2020 16:30-20:30

ACOMPANAMENTO NO PROCESO DE DO TRAS UNHA PERDA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, matréns/as, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria
de urxencias, hospitalizacién e atencién primaria e traballadoras/es sociais.

Obxectivos: aprender as técnicas de acompanamento no proceso de dé. Mellorar habilidades de comunicacién
e de empatia cos familiares no caso de do6 tras unha perda. Que é undé normal e un do patoloxico. Identificar
os factores que contribden a que o dod sexa patoldxico. Casos clinicos de dé patoloxico. Intervencidn psicoldxica
no ddé. Intervencion con role-playing en casos de dé patoldxico. Prevencion do dé patoldxico.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

7iyiyA C.H.U.DE OURENSE 1eédexunode 2020 16:30-20:30

vibped C.H.U.DE FERROL 23 e24demarzode 2020 16:30-20:30

L1 ETYA C.H.U. A CORUNA 30e 31 demarzode 2020 16:30-20:30

2k C.H.U.DE PONTEVEDRA 20e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30

7Alyk 7 C.H.U.DEVIGO 27 e 28 de abrilde 2020 16:30-20:30

1yl vE AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 11e12de maiode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



18 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SEGURIDADE NA PREPARACION, ADMINISTRACION E TRANSPORTE DE
CITOSTATICOS

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) farmacéuticas/os, enfermeiras/os, técnicos en farmacia, técnicos en
coidados auxiliares de enfermaria e celadores das unidades de Farmacia, Oncoloxia, Hematoloxia e Hospital
de Dia. 2°) enfermeiras/os e técnicos en coidados auxiliares de enfermaria de consulta de alerxia. 3°) resto
de persoal sanitario.

Obxectivos: conecer a normativa e os conceptos basicos sobre riscos laborais derivados da exposicién a
axentes citostaticos. Adquirir conecementos paraidentificar os riscos laborais derivados da exposicion laboral
aos axentes citostaticos en centros sanitarios. Conecer as medidas xerais de prevencion e proteccion fronte
aos riscos derivados dos axentes citostaticos co fin de manipulalos correctamente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

7kl C.H.U. DE SANTIAGO 2 abrilde 2020 16:30-20:30

»AlAyOH C.H.U.DE LUGO 16 abril de 2020 16:30-20:30

zAiykya e C.H.U. DE PONTEVEDRA 23 abrilde 2020 16:30-20:30

L1l LyFR C.H.U. A CORUNA 29 abrilde 2020 16:30-20:30

CANCRO ORAL: ESTRATEXIAS PARA DIMINUIR O ATRASO NO DIAGNOSTICO

N°de horas: 8

N°de prazas: 14

Destinatarios: odontélogas/os e estomatélogas/os de atencidn primaria.

Obxectivos: presentar o concepto de atraso diagndstico. Explicar a influencia que a demora diagndstica ten
nasupervivencia e morbilidade por esta neoplasia. Describir a situacion do atraso diagndstico do cancro oral
en Galicia: demora do doente, demora do profesional, demora do sistema sanitario. Amosar as estratexias
existentes para diminuir a demora do doente. Presentar as estratexias para diminuir atraso do profesional:
diagnosediferencialde cancroorale lesiéns potencialmente malignas, exploracién clinica e toma de decisions
anteuncasode cancrooral. Saber facer unha biopsia dunha lesion potencialmente maligna (obradoiro practico
preclinico sobre diferentes lesions simuladas e asentos clinicos). Describir as estratexias para diminuir a
demora do sistema sanitario: guias clinicas e vias rapidas. A experiencia no Servizo Galego de Saude.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

13 e 14 deabrilde 2020
C.H.U. DE SANTIAGO 16:30 - 20:30

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE

S XUNTA D;:::l SERVIZO



19 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

HABILIDADES DE COMUNICACION COS PACIENTES E FAMILIARES PARA
PERSOAL SANITARIO

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer como nos comunicamos a través da reflexién e mediante exercicios. Desenvolver o
conceptode “comunicaciéninterna” para posteriormente traballar na comunicacion efectiva ou empatica cos
demais. Incrementar a capacidade comunicativa do persoal tanto no trato co usuario como co companeiro.
Desenvolver acapacidade paraidentificar e xestionar con eficacia os nosos estados emocionais co fin de levar
a cabo comunicaciéns efectivas con usuarios e companeiros. Dominar ferramentas de valor nas tematicas
relacionadas coa capacidade comunicativa, social e emocional que permitan facilitar o dia a dia. Conecer
e desenvolver as fortalezas e trazos positivos do caracter. Conecer recursos para favorecer o benestar e
mellorar as relacions persoais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

PAiykyr4 C.H.U.DE VIGO 20,21 e22de abrilde 2020 16:30-20:30

7AiykyEH CH.U.DE FERROL 4,5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

Z11yk:yI 5| HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

zAikyiA C.H.U. DE OURENSE 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

Pl EVER C.H.U. A CORUNA 25,26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

zAikya A C.H.U. DE OURENSE 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

2kl C.H.U.DE PONTEVEDRA 8,9,10de xuno de 2020 16:30-20:30

7Aiyp il C.H.U. DE VIGO 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

Jiykil:v2 AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 5,6 e7deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



20 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACI

SOPORTE VITAL BASICO

N°de horas: 4
N° de prazas: 24

ON AFEDAP 2020

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer e aplicar as técnicas basicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Mellorar o prognéstico

do tratamento da parada cardiorrespiratoria (PCR). Difundir as normas e técnicas de actuacion na atencidn

ao/d paciente dentro das principais situaciéns. Conecemento e manexo axeitado e con seguridade do DESA.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iy kERN HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 1 abrilde 2020 16:30-20:30
pLIy£:EYA HOSPITAL PUBLICO DE VERIN 22 abrilde 2020 16:30-20:30
A1 C.H.U. DE PONTEVEDRA 29 abrilde 2020 16:30-20:30
7LV C.H.U. DE PONTEVEDRA 6 maio de 2020 16:30-20:30
rAiyE S C.H.U.DE PONTEVEDRA 13 de maiode 2020 16:30-20:30
pLyEEEN AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 27 de maio de 2020 16:30-20:30

i aencpeconecevenoensaope NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103

~71 XUNTA

SERVIZO
+# DE GALICIA @ SRS

xunta.gal

de SAUDE



21 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION PLENA NO CONTORNO SANITARIO (MINDFULNESS)

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: tomar conciencia das fontes de estrés que alimentamos inconscientemente. Adestrar a atencion
plenaparareduciros niveis de estrés e aumentar o benestar,rendemento e resultados. Mellorar capacidades
como o autocontrol, adaptabilidade, resiliencia, concentracién ou a toma de decisions. Gozar da posibilidade
deintegrar a practica con naturalidade e a medida no dia a dia.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

zip A C.H.U. DE SANTIAGO 16,17 e 18 de marzode 2020 16:30-20:30

vyl C.H.U.DE FERROL 30,31 demarzoe 1 de abrilde 2020 16:30-20:30

2\l AN C.H.U.DE FERROL 20,21,22 de abril de 2020 9:30-13:30

vk A C.H.U. DE OURENSE 4,5e 6 de maiode 2020 16:30-20:30

2AlyAy Rl C.H.U.DE LUGO 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

PAiypb A C.H.U. DE VIGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

DiyiiAY C.H.U. A CORUNA 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

zAiyp bl C.H.U.DE PONTEVEDRA 15,16 e 17 de xuno de 2020 16:30-20:30

P1iyki b AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 14,15e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

zAiypb il C.H.U.DE VIGO 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

i b A C.H.U DE OURENSE 28,29 e 30de setembrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



22 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

AFRONTAMENTO DE CONDUTAS DESAFIANTES. MANEXO DA SITUACION

N°de horas: 16

N° de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de atencidn primaria e dos servizos de urxencias hospitalarias,
cita previa, consultas externas, atencion ao doente e admisidn, psiquiatria e hospitalizacién a domicilio. 2°)
persoal de atencidn hospitalaria.

Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacion en diversas situaciéns que suponen unrisco, tanto para os
profesionais como para eles, cando sofren un episodio violento. Previr lesions ao propio paciente (autolesions,
caidas accidentais...). Previr lesions a outras persoas (outros enfermos ou persoal sanitario). Evitarinterrupcions
bruscas do programa terapéutico do propio paciente ou doutros enfermos (arranque de vias, sondas, outros
sistemas de soporte vital...). Conecer os mecanismos e técnicas de autocontrol ante agresions fisicas. Manexar
técnicas de inmobilizacién, pausado e control do agresor.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

7AiyA 00 C.H.U. DE SANTIAGO 20,21,22 e 23 de abrilde 2020 16:30-20:30

2Ly A0EH C.H.U.DE LUGO 27,28,29 e 30 de abril de 2020 16:30-20:30

/11y 1A HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 4,5,6e7demaiode 2020 16:30-20:30

7iyplikd C.H.U DE OURENSE 5,6,7e8deoutubrodo 2020 16:30-20:30

{IP AL C.H.U. A CORUNA 19,20,21 e 22 de outubro do 2020 16:30-20:30

7JiyAO kN C.H.U.DEVIGO 26,27,28 e 29 de outubro de 2020 16:30-20:30

Ly A 11 AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 2,3,4eb5denovembrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



23 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COMUNICACION E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: analizar a actividade cotid co obxectivo de obter un diagndstico/balance dos puntos fortes e débiles
na utilizacién das habilidades e técnicas obxecto do curso. Analizar os principais obstaculos -tanto internos
como externos- existentes para unha utilizacién 6ptima da comunicacién interpersoal. Practicar algunhas
técnicas para a mellora das habilidades comunicativas. Analizar as vantaxes e as posibles dificultades que
representa o traballo en equipo.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

zAiyAL A CH.U DE FERROL 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

2Ly AAUH C.H.U.DE LUGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

zAiyA i C.H.U. DE SANTIAGO 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

DiyAs P2 C.H.U. A CORUNA 7,8 e 9 de setembro de 2020 16:30-20:30

zAiyA Rl C.H.U. DEVIGO 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

JiyLliEE HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9.10e 11 de novembrode 2020 16:30-20:30

vAiyp LA C.H.U. DE OURENSE 23,24 e 25de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



24 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INTELIXENCIA EMOCIONAL: CONECTANDO CEREBRO E CORAZON

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: comprender os beneficios daintelixencia emocional. Adestrar coas estratexias de desenvolvemento
persoal. Afondar no autoconecemento da xestion das emocions. Adquirir ferramentas e recursos para conectar
cos demais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

JyAAEA C.H.U.DE VIGO 4ebdemaiode 2020 16:30-20:30

7AiyA Al C.H.U.DEVIGO 25e 26 de maiode 2020 16:30-20:30

vJip LAY HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 21 e 22 desetembrode 2020 16:30-20:30

/11y HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 20e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30

vJiyAakH C.H.U. DE FERROL 26 e 27 de outubro de 2020 16:30-20:30

zAiypA A C.H.U. DE OURENSE 2 e 3 denovembrode 2020 16:30-20:30

/11y P1iN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 27 e 28de abrilde 2020 16:30-20:30

LIy APEN C.H.U. A CORUNA 16 e 17 de novembro de 2020 16:30-20:30

2\l FPH C.H.U. DE PONTEVEDRA 23 e 24 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



25 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SITUACIONS DE EMERXENCIA PROVOCADAS POR DOENTES CON
CONDUTAS VIOLENTAS

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os, enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares
de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria de urxencias e psiquiatria. 2°) outras/os médicas/os,
enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria.
Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacién en diversas situacions que supofen un risco, tanto para
os profesionais como para os propios pacientes, cando sofren un episodio violento. Previr lesiéns ao propio
paciente (autolesidns, caidas accidentais...). Previr lesidéns a outras persoas (outros enfermos ou persoal
sanitario). Evitar disrupcions graves do programa terapéutico do propio paciente ou outros enfermos (arranque
de vias, sondas, outros sistemas de soporte vital...). Evitar danos fisicos significativos na contorna sanitaria.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

7AiybyH C.H.U.DEVIGO 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vy C.H.U. DE FERROL 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

711y ¥13| HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

/11y P15 HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9 e 10dexunode 2020 16:30-20:30

Ay FyH CH.U.DEVIGO 5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

7Ly iy C.H.U.DEVIGO 13 e 14 deoutubrode 2020 16:30-20:30

vAiyp PN CH.U. DE OURENSE 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



26 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INFECCION ASOCIADA A ASISTENCIA SANITARIA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria.
Obxectivos: actualizar os conecementos sobre os procedementos e programas para a vixilancia das infecciéns
nosocomiais mais prevalecentes nos centros sanitarios: describir os principios basicos e a importancia da
hixiene das mans asi coma das principais técnicas de hixienizacién delas. Conecer as principais medidas
de control e prevencién das infecciéns nosocomiais mais prevalecentes. Destacar as vantaxes do correcto
mantemento dos sistemas de vixilancia da infeccion nosocomial. Salientar e conecer as implicaciéns das
principais vias de transmisidén dos xermes causantes da infeccién nosocomial.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

PLIpLE[IN C.H.U. A CORUNA 14 e15deabrilde 2020 16:30-20:30

zAiyAEEE C.H.U. DE SANTIAGO 28 e 29 de abrilde 2020 16:30-20:30

2AlyAkyH C.H.U. DE PONTEVEDRA 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

zAiyAEEH CH.U DE FERROL 26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

QRIS C.H.U.DEVIGO 9 e 10 de xunode 2020 16:30-20:30

Z11ykk13| HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 15e 16 de setembro 2020 16:30-20:30

7Ly C.H.U.DE LUGO 6 e 7 deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



27 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020
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29 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 25

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os, pediatras, enfermeiras/os, farmacéuticas/os, fisioterapeutas e traballadoras/
es sociais de atencién primaria.

Obxectivos: adquirir conecementos para desenvolver unha accién comunitaria desde a atencion primaria.
Identificar os determinantes que inflien na saude e reflexionar sobre a equidade en saude. Conecer as
ferramentas para traballar desde un enfoque biopsicosocial na consulta.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LIk TELEFORMACION Do 28 de setembro ao 13 de outubro de 2020

PLIELN TELEFORMACION Do 9 de novembro ao 24 de novembro de 2020

BASICO NA XESTION PRACTICA DA SEGURIDADE CLINICA

N° de horas: 20 (8 horas presenciais e 12 online)

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Enfermeiras/os 2°) Médicas/os

Obxectivos: Conseguir as competencias basicas para identificar e xestionar riscos sanitarios. Priorizacion
da seguridade clinica de pacentes. Crear un pensamento baseado en riscos a hora de afrontar problemas
de seguridade clinica.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do 7 ao 23 de outubro de 2020. Sesions
208039 gYigle presenciais en Santiago os dias 14 e 21 de 16:30-20:30
outubro de 202

Do 11 ao 27 de novembro de 2020. Sesiéns
vAITAN MIXTO presenciais en Santiago os dias 18 e 25 de 16:30-20:30
novembro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



30 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

RETINOGRAFIAS EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 20 (16 online y 4 presenciales)

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os e enfermeiras/os de atencién primaria.

Obxectivos: Desenvolver conecementos e habilidades na realizaciéon e intrerpretacién de retinografias para
o cribado de retinopatia diabética e a deteccién precoz das principais lesiéns de fondo de ollo. Cofecer os
estandares de calidade minima na realizacién e toma de imaxes nos diferentes retindgrafos. Identificar e
previr os erros técnicos mais frecuentes. Diferenciar entre imaxes normais, anormais e patoldxicas do fondo
deollo. Desenvolvemento dos novos procedementos para a realizacién da teleconsulta conimaxeincorporada
en oftalmoloxia-teleoftalmoloxia, mediante xestor de peticiéns clinicas con documento asociado ao episodio
A60 de CIAP.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do8ao29dexunode 2020.Sesién presencialen
AR R MIXTO 16:30-20:30
Pontevedra, o dia 25 de xuno de 2020

Dob5ao26deoutubrode 2020. Sesion presencial
v MIXTO 16:30-20:30
en Coruna, o dia 22 de outubro de 2020

DERMATOSCOPIA

N°de horas: 20

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os e pediatras de atencion primaria.

Obxectivos: capacitar os profesionais na valoracion e diagndstico de lesions dermatoldxicas para mellorar a
capacidade resolutiva de Atencién Primaria, asi como axeitar as derivacions ao seguinte nivel. Conecer a orixe
e os fundamentos da técnica dermatoscopica. Conecer a utilidade e as limitacions da dermatoscopia. Adquirir
as habilidades basicas necesarias para mellorar mediante dermatoscopia aidentificacion de lesidns cutaneas
suxestivas de malignidade. Aprender a reconecer as caracteristicas dermatoscépicas das lesions cutédneas
pigmentadas mais comuns na practica diaria. Adquirir as habilidades necesarias para seleccionar con maior
criterio aqueles pacientes con lesidns cutdneas que deban ser avaliados por un dermatdélogo. Incrementar
a deteccion do cancro cutdaneo mediante o emprego habitual do dermatoscopio. Mellorar a calidade e os
criterios das derivacions a Atencion Especializada. Reducir o numero de lesidns cutaneas benignas que se
extirpan innecesariamente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
LA R TELEFORMACION Do 30 de marzo ao 27 de abrilde 2020
PNIOIAA TELEFORMACION Do 23 de setembro ao 22 de outubro de 2020

4 XUNTA DE:] SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



31 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

RADIOLOXIA PARA MEDICINA DE ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 20

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os de atencion primaria.

Obxectivos: conecer o proceso radioldxico actual en Atencién Primaria e avanzar no desenvolvemento do
proceso radioloxicointegrado, co finde diminuir avariabilidade clinica, e prestar unha asistencia sanitaria sen
chanzos. Adquirir conecementos bdsicos de radioloxia simple, que axuden ao médico de Atencién Primaria
na atencién dos seus pacientes.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LIELVASN TELEFORMACION Do 1 ao 30 de abrilde 2020

ELECTROCARDIOGRAFIA PARA MEDICINA

N°de horas: 26

N° de prazas: 100

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os da central de coordinacion do 061. 2°) médicas/os de
atencién primaria. 3°) médicas/os dos servizos de urxencias hospitalarias.

Obxectivos: conecer as bases tedricas e practicasimprescindibles para poderinterpretar, na practica diaria,
tanto osrexistros normais como os rexistros das diferentes alteraciéns electrocardiograficas mais importantes.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
TELEFORMACION Do 21 de outubro ao 27 de novembro de 2020
MANEXO DA DOR CRONICA

N°de horas: 12

N°de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os de atencidn primaria, traumatélogas/es, reumatoélogas/es, rehabilitadoras/es e
neurocirurxias/ans.

Obxectivos: Identificacidn dos tipos de dor. Diagnéstico e manexo do sindromes dolorosos mais frecuentes.
Conecereidentificar criterios de derivacion. Indicacions técnicas de cuarto chanzo. Reconecemento ecografico
e técnicas intervencionistas

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
AN TELEFORMACION Do 1 ao 19 de outubro de 2020
LIV TELEFORMACION Do 5 a0 23 de novembrode 2020

4 XUNTA DE:] SERVIZO

'@ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



32 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ASPECTOS XERAIS E EPIDEMIOLOXICOS DA PATOLOXIA NEOPLASICA

N°de horas: 15

N° de prazas: 50

Destinatarios: pororde preferente: 1°) Médicas/os de atencidn primaria. 2°) Médicas/os de atencion hospitalaria
(agas especialistas en oncoloxia).

Obxectivos: proporcionarlles conecementos basicos de oncoloxia a especialistas non oncélogos que na sua
practica asistencial se relacionan con enfermos oncoldxicos ou persoas conrisco de padecer cancro. Conecer
aspectos relevantes da epidemioloxia do cancro, as bases da prevencién primaria e secundaria do cancro.
Conecer os mitos e lendas sobre prevencién primaria, exames de salde relacionados co cancro e a cribaxe
poboacional do cancro.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

PIENIAR TELEFORMACION Do 27 de abrilao 18 de maio de 2020

ASPECTOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS DE INTERESE EN ATENCION
PRIMARIA DAS NEOPLASIAS MAIS FRECUENTES NO NOSO MEDIO

N°de horas: 12

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Médicas/os de atencion primaria. 2°) Médicas/os de atencion hospitalaria
(agas especialistas en oncoloxia).

Obxectivos: reconecer cales son os tumores que con maior frecuencia se diagnostican no noso medio e as
linas xerais do seu tratamento. Comprender en que consiste e como se establece aintencion coa que se trata
0 cancro: curativa fronte a simplemente paliativa, e diferenciar “paliativo” de "sintomatico”. As linas xerais
das diferentes modalidades terapéuticas: cirurxia, radioterapia, farmacoloxia... e as suas aplicaciéns en
determinados contextos. As razéns polas que dous casos aparentemente similares rematan con enfoques
terapéuticos diferentes. Conecer as implicaciéns en canto & curabilidade e progndstico que implican
terminoloxias oncoloxicas habituais tales como “intencion curativa”, “tratamento radical” “neoadxuvancia’,
“adxuvancia”, actitude expectante, intencidn paliativa e outros. As linas xerais do actual arsenal terapéutico
antineopldsico. As linas xerais de diagndstico, progndstico e tratamento das neoplasias mais frecuentes no
noso medio.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LELEN TELEFORMACION Do 25 de maio ao 15 de xuno de 2020

=1, XUNTA SERVIZO
| | S8 DEGALICIA DN chtzco
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE

xunta.gal



33 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

TRATAMENTO SINTOMATICO DO CANCRO

N°de horas: 15

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Médicas/os de atencidn primaria. 2°) Médicas/os de atencion hospitalaria
(agas especialistas en oncoloxia).

Obxectivos: adquirir conecementos e ter posibilidade de exponer dificultades para a practica asistencial nos
seguintes puntos. Diferenciar o que € un tratamento “paliativo” dun tratamento “sintomatico”. Diferenciar
unha situaciéon de “tratamento paliativo” dunha situacion de “enfermidade terminal”. Conecementos sobre
os principais sintomas derivados do cancro e o seu tratamento axeitado. Conecementos sobre os principais
sintomas derivados da toxicidade dos fadrmacos antineoplasicos e o seu tratamento adecuado dende o punto
de vista ambulatorio e cando remitir un paciente urxente ao hospital e/ou ao seu especialista. Identificar
as urxencias oncoloxicas mais frecuentes. Cal é a situacion actual dos proxectos e desenvolvemento das
unidades de coidados paliativos e un exemplo da discusién profesional sobre a sta utilidade no noso medio.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iR TELEFORMACION Do 19 de outubro ao 9 de novembro de 2020

CONSENTIMENTO INFORMADO. ACTUALIZACIONS LEGAIS

N°de horas: 12

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: incrementar nos profesionais médicos o conecemento das obrigas legais, asociadas ao proceso
asistencial, para afrontar o aumento e cambio nas demandas da sociedade. Adquirir competencias médico
legais para se dotarde ferramentas de afrontamento daincerteza e medo ante unha posible demanda. Adquirir
habilidades para tratar as situaciéns de maior risco de demanda aprendendo o manexo e a actuacion nesas
situacions. Diminucién da practica da medicina defensiva a través dun mellor conecemento da medicina legal.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

1PN TELEFORMACION Do 15 de outubro ao 2 de novembro de 2020

JiE(1kE TELEFORMACION Do 9 ao 25 de novembro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'@ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



34 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION AO ADOLESCENTE

N°de horas: 16

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os, pediatras e enfermeiras/os de atencidén primaria e psicélogas/os clinicas/os,
psiquiatras e enfermeiras/os da unidade de pediatria de atencién hospitalaria.

Obxectivos: adquirir conecementos e habilidades, entrevista efectiva cos/coas adolescentes, mellorar a
comunicacion, abordar temas preventivos de primeira orde nestas idades. Conecer a diferenciacién entre o
evolutivo e o patoléxico nos: trastornos de comportamento, achegamento ao consumo de toxicos, sexualidade.
Conecer as peculiaridades do manexo da entrevista co doente adolescente e os pais. Aprender a realizar a
abordaxe terapéuticatantofarmacoléxica como psicoterapéutica. Saber cando remitir a un servizo especializado.
Orientacion na aprendizaxe escolar e eleccion de estudos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
A TELEFORMACION Do 30 de marzo ao 20 de abrilde 2020
k() TELEFORMACION Do 6 ao 28 de outubro de 2020

A PERITACION E _A VALORACION DO DANO NO AMBITO
ODONTOESTOMATOLOXICO

N°de horas: 8

N° de prazas: 50

Destinatarios: odontélogas/os e estomatélogas/os de atencidn primaria.

Obxectivos: conecer os dmbitos xudiciais dende os que se solicita a pericia. Ser competente narecompilacion
da informacién necesaria e na redaccion das diferentes partes dun informe pericial. Conecer as bases da
valoracion do dano bucodental. Ser competente na defensa do ditame.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

DN TELEFORMACION Do 11 ao 25 de maio de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



35 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

XESTION DE AXENDAS E PROGRAMACION DA ACTIVIDADE DE CONSULTA
EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 100

Destinatarios: médicas/os, odontélogas/os, matréns/as, fisioterapeutas e enfermeiras/os de atencién primaria.
Obxectivos: optimizar a programacién da consulta de atencion primaria. Dotar de ferramentas os distintos
profesionais de novos modelos de axenda que abranguen: garantir unha accesibilidade adecuada aos distintos
servizos do Centro de Saude, garantir a continuidade asistencial e en especial a inmediatez na atencion
a urxencia. Fomentar a utilizacidon da teleasistencia e das novas tecnoloxias. Asegurar unha distribucién
adecuada das cargas de traballo. Desenvolvemento de novos modelos de axenda de profesionais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iy TELEFORMACION Do 13 a0 20 de abrilde 2020
ELN TELEFORMACION Do 22 ao 29 de setembro de 2020

BASICO DE XESTION DE RISCOS NA SEGURIDADE DO PACIENTE

N°de horas: 12

N°de prazas: 100

Destinatarios: todos os profesionais sanitarios.

Obxectivos: conecer o alcance do problema, epidemioloxia dos incidentes relacionados coa seguridade dos
pacientes e aprender da nosa realidade. Promover e difundir a cultura de seguridade. Mellorar a seguridade
na atencién aos/das pacientes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iELECN TELEFORMACION Do 15 a0 29 de abrilde 2020
NN TELEFORMACION Do 24 de setembro ao 8 de outubro de 2020

=1, XUNTA SERVIZO
| | L8 DEGALICIA DN Chteco
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE

xunta.gal



36 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

BASICO DE RESOLUCION DE CONFLITOS INTERPERSOAIS

N° de horas: 30

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: identificar os tipos de conflitos e analizalos desde os elementos que os integran (problema,
proceso e persoa). Desenvolver estratexias e mecanismos alternativos para a xestién alternatia do conflicto.
Mellorar as propias competencias, recursos e habilidades de comunicacidon para unha resolucion positiva
das diferenzas interpersoais

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
208120 gYigle Sesions presenciais Vigo 24 marzo e 14
abrilde 2020

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
AL A PAN MIXTO Sesions presenciais Ourense 25 marzoe 15
abrilde 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
208122 gvirele Sesidn presenciais Santiago 12 e 26 maio
de 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
v PEE MIXTO Sesion presenciais Lugo 13 e 27 maio de
2020

Do 15 de setembroao 20 de outubrode 2020
vl PIA MIXTO Sesién presenciais Coruna 24 setembroe 8
outubro de 2020

Do 15 de setembroao 20 de outubrode 2020
vl PAN MIXTO Sesidén presenciais Ferrol 23 setembro e 7
outubro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



37 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

A CALIDADE DA REDACCION ADMINISTRATIVA. TECNICAS PARAMELLORALA

N°de horas: 20

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Persoal de xestién e servizos da area administrativa (técnico, xestion,
administrativo e auxiliar) e Persoal de Servizos Xerais. 2°) Resto do persoal.

Obxectivos: mellorar aredaccién dos documentosde circulaciéninterna e externa xeral e facelos mais doados
de entender. Repasar e fixar criterios de correccidn lingiistica, con especial incidencia na lingua galega.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

IR TELEFORMACION Do 23 de marzo ao 20 de abril de 2020

LELNIYA TELEFORMACION Do 4 de abrilao 1 de xuno de 2020

L% TELEFORMACION Do 29 de setembro ao 27 de outubro de 2020

LELIYA TELEFORMACION Do 2 ao 30 de novembro de 2020

PROCEDEMENTOS TEORICO-PRACTICOS NUN BANCO DE SANGUE DE
CORDON UMBILICAL

N°de horas: 15

N°de prazas: b0

Destinatarios: por orde preferente: 1°) matrons/as de atencion primaria e hospitalaria. 2°) médicas/os de
hemodoazdn que traballen na ADOS. 3°) enfermeiras/os de hemodoazdn que traballen na ADOS. 4°) médicas/
0s especialistas en obstetricia e xinecoloxia.

Obxectivos: actualizar conecementos sobre o transplante de proxenitores hematopoyéticos, analizando en
particular o sangue de corddn umbilical coma fonte de ditos proxenitores, dende o proceso da seleccién da
doadora, da extraccién, do procesamento e da criopreservacion ao almacenamento e subministro a través
dosrexistrosinternacionais de doadores de medula 6sea, e 0 papel que xogan os bancos de sangue de cordén
neste contexto.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LA TELEFORMACION Do 5 ao 26 de novembro de 2020

=1, XUNTA SERVIZO
| | L8 DEGALICIA DN Chteco
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE

xunta.gal



38 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INICIACION AS BUSCAS BIBLIOGRAFICAS

N°de horas: 12

N° de prazas: 50

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer as principais ferramentas basicas de Bibliosaude, a Biblioteca Virtual do Sistema Publico
de Saude de Galicia. Conecer as principais fontes de informacién en Ciencias da Satde. Aprender a elaborar
estratexias de busca bibliografica. Aprender a realizar procuras bibliograficas basicas. Aprender a utilizar
filtros clinicos metodoléxicos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

DTS TELEFORMACION Do 8 ao 22 de xufo de 2020

LELNIYA TELEFORMACION Do 14 ao 28 de setembro de 2020

LiE(IEN TELEFORMACION Do 13 ao 28 de outubro de 2020

PLEGISA TELEFORMACION Do 9 ao 23 de novembro de 2020

ENDOMETRIOSE

N°de horas: 15

N°de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os, matrons/as e enfermeiras/os de atencion primaria, xinecélogas/os e enfermeiras/
os de xinecoloxia e obstetricia.

Obxectivos: actualizar e ampliar os conecementos en canto ao diagnostico, tratamento e seguimento da
endometriose. Conecer a epidemioloxia, fisiopatoloxia e manifestaciéns clinicas da endometriose. Como
diagnosticar e clasificar os distintos tipos de endometriose. Actualizar os conecementos sobre o tratamento
meédico e cirtrxico. Entender afisiopatoloxia da dor asociada d endometriose. Como controlar e tratar d doente
enidade fértil. Conecer as principais linas de investigacion na patoloxia. Definir o papel da atencién primaria
no diagnostico precoz, seguimento e criterios de derivacion da doente con endometriose.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

ALENPAN TELEFORMACION Do 3 ao 24 de xuno de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
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39 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020
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41 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ABORDAXE DA OBESIDADE INFANTIL DENDE ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°)pediatras e enfermeiras/os de pediatria de atencién primaria. 2°)
outras/os enfermeiras/os de atencién primaria.

Obxectivos: adquirir as competencias necesarias para abordar a obesidade infantil desde Atencién Primaria,
cunha perspectiva de alfabetizacién en saude e integrando diferentes actividades.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

QRS C.H.U. DE SANTIAGO 6 e 7 deoutubrode 2020 16:30-20:30

pAiygR1N C.H.U.DE LUGO 13 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

Qg EVA C.H.U DE OURENSE 20 e 21 de outubrode 2020 16:30-20:30

y{IpLYAIN C.H.U. A CORUNA 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

ADMINISTRACION DE MEDICACION NO ADULTO CRITICO

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os de PAC, servizos de urxencias e de unidades de criticos
(UCle REA). 2°) resto de enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: definir e conecer o proceso e 0s riscos da administracion de medicacién en doentes criticos, de
xeito que se maximice a seguridade na sua administracion. Definir as actuacidns seguras dos profesionais
implicados naadministracion de medicacidn nos pacientes criticos. Adestrar o persoalde enfermariaimplicado
no manexo seguro de medicacion en pacientes criticos segundo os protocolos establecidos. Identificar as
reacciéns adversas que impliquen risco na saude do paciente. Definir as distintas medidas de actuacion ante
unhareaccion adversa pola administracion de medicacién. Evidenciar a necesidade de rexistro e, de ser o caso,
de notificacion dos distintos efectos adversos producidos pola administracion de medicacion en pacientes
criticos. Minimizar as consecuencias da administracion de medicacién en pacientes criticos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vy AkyA C.H.U. DE LUGO 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30
vQyAkEN C.H.U.DEVIGO 3 e 4 denovembrode 2020 16:30-20:30
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MANEXO DQ PACIENTE HIPERTENSO EN ATENCION PRIMARIA PARA
ENFERMARIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os de atencion primaria.

Obxectivos: adquirir habilidades e conecementos para unha abordaxe integral nos pacientes hipertensos.
Manexar a avaliacion xeraldun paciente conrisco cardiovascular desde a consulta de enfermaria. Identificacion
de novos casos. Conecer as probas complementarias na consulta de enfermaria. Controlar a un paciente
hipertenso: tratamento e seguimento.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

C.H.U.DE FERROL 24 setembro de 2020 16:30-20:30

MANEXO PRACTICO DO PACIENTE ASMATICO

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiros/as de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: diferenciar os conceptos de asma, obstrucion bronquial e EPOC. Conecer as diferenzas entre
tratamento broncodilatador e antiinflamatorio, asi como os seus efectos secundarios. Identificar osirritantes
inespecificos (tabaco, contaminaciénintradomiciliaria), os alérxenos, os axentes sensibilizantes ocupacionais
e drogasindutoras daasma.Conecer e utilizar a terapiainhalatoria e a medicion do fluxo expiratorio maximo
(PEF). Identificar e corrixir cales son os erros mais comuns na aerosolterapia e a aplicacién de nebulizacidns.
Evidenciar a necesidade de realizar educacion para a saude e o apoderamento do paciente na enfermidade

asmatica.
COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vy 20N C.H.U.DE LUGO 2 de abrilde 2020 16:30-20:30
vLyAZ458 C.H.U DE PONTEVEDRA 16 de abril de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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VENTILACION, SOPQRTE VENTILATORIO, DISPOSITIVOS E A SUA
MONITORIZACION CLINICA

N°de horas: 8

N°de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Enfermeiras/os das unidades de criticos, pneumoloxia, en unidades de
UCTRI, urxencias, reanimacion, unidades de hospitalizacién e ambulanciasdo 06 1. 2°) Resto de enfermeiras/os.
Obxectivos: adquirir os conecementos tedricos e adestramento necesarios nos dispositivos utilizados en
ventilacién mecdnicainvasiva e noninvasiva. Conecer a técnica de ventilacién mecanica e as stas aplicaciéns.
Garantiroconecemento e manexo de dispositivos de VMNInos recursos mébiles do sistema de emerxencias
actual local e nos puntos onde realicemos a transferencia de pacientes respiratorios criticos. Conecer os
coidados e monitorizacién clinica que precisan os pacientes con este tipo de terapia respiratoria. Establecer
protocolos, pautas e estandarizacién de manexo e coidados na técnica de VMNI.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

C.H.U.ACORUNA 13 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

ACTUALIZACION EN ESTOMAS E SONDAS PARA GASTROSTOMIA
ENDOSCOPICA PERCUTANEA

N°de horas: 8

N° de prazas: 20

Destinatarios: enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: actualizar os conecementos e as habilidades nos coidados de enfermaria dos pacientes con
ostomias e sondas PEG.

Estomasde alimentacién: sonda para gastrostomia endoscépica percutanea (PEG). Tipos de sondas. Indicacions
e técnica de colocacién. Coidados de enfermaria no paciente portador da PEG. Posibles complicaciéns e
solucidons. Técnica de substitucién da sonda con sistema de baldn.

Estomas deeliminacidn. Clasificacidn, causas, técnicas e comportamento das ostomias dixestivas e urinarias.
Implicacién daenfermaria nos coidados dun paciente ostomizado: fase preoperatoria e postoperatoria. Manexo
de dispositivos: dispositivos continentes, colectores e accesorios. Complicaciéns dos estomas: tipos, causas
e actuacion da enfermaria.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiyA2%HN C.H.U. DE SANTIAGO 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

rAiy 27 C.H.U DE OURENSE 13 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAiyA7AN C.H.U. DE VIGO 20 e 21 de outubrode 2020 16:30-20:30

)P L7 C.H.U. A CORUNA 3 e4denovembrode 2020 16:30-20:30
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ACTUALIZACION EN COIDADOS DE ENFERMARIA NOS DIFERENTES
ACCESOS VASCULARES

N°de horas: 8

N°de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Enfermeiras/os de atencion hospitalaria. 2°) Enfermeiras/os de atencion
primaria.

Obxectivos:daraconecer e adestrar as/os enfermeiras/os que traballan diariamente cos diferentes accesos
vasculares.Principios basicos da terapia intravenosa. Tipos de catéteres. Bacteriemia zero. Flebitis zero.
Traballar con bundles. Recomendacidns xerais para o uso de catéteres intravasculares. Manexo e coidados
dos PICC e MIDLINE.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
rAyA2ZYH C.H.U. DE OURENSE 14 e 15 de maiode 2020 16:30-20:30
vAiyA 24N C.H.U.DE SANTIAGO 18 e 19 de maio de 2020 16:30-20:30

ELABORACION DO COMENTARIO DE ENFERMARIA

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de unidades de hospitalizacién.
Resérvase un 50% das prazas para cada colectivo profesional.

Obxectivos: Actualizacién sobre a redaccién dos comentarios evolutivos do proceso clinico dos pacientes
hospitalizados por parte do equipo de enfermaria, como unhatarefa mais da calidade asistencial que se presta.
Daraconeceras incorrecciéns que se converteron en habituais naredaccién dos comentarios de enfermaria.
Proporcionar ferramentas argumentativas, para a erradicaciéon destas incorreccions, baseadas no marco
ético-legal e con criterios de calidade. Instruir no uso da técnica de redaccién: Datos-Accidons-Resultados
(DAR) para a elaboracion de comentarios de enfermaria eficientes e operativos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiy /AN CH.U DE FERROL 28 e29de abrilde 2020 16:30-20:30

v1iyA2IN HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 5e 6 de maiode 2020 16:30-20:30

vAyAENN C.H.U. DE OURENSE 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

viyALyA C.H.U DE PONTEVEDRA 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

pLiyELEN HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 13 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

Qv ALYA C.H.U.DE SANTIAGO 20 e 21 de outubrode 2020 16:30-20:30

vAlyAEEN C.H.U. DE OURENSE 15e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30
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45 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COIDADOS DE ENFERMARIA EN TRAUMATOLOXIA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencidn hospitalaria.
Por orde preferente: 1°) unidades de traumatoloxia, UCls, reanimacidn e urxencias. 2°) unidades cirdrxicas.
3°) unidades médicas.

Obxectivos: Actualizar os conecementos sobre os coidados, inmobilizacién e mobilizacién do paciente
traumatoloxico nas fracturas mais habituais: cadeira, columna, xeonllo, radio...

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m C.H.U. ACORUNA 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

SITUACIONS DE EMERXENCIA PROVOCADAS POR DOENTES CON
CONDUTAS VIOLENTAS

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os, enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares
de enfermaria e celadores de atencién hospitalaria de urxencias e psiquiatria. 2°) outras/os médicas/os,
enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencién hospitalaria.
Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacidn en diversas situaciéns que suponen un risco, tanto para
os profesionais como para os propios pacientes, cando sofren un episodio violento. Previr lesidns ao propio
paciente (autolesions, caidas accidentais...). Previr lesidns a outras persoas (outros enfermos ou persoal
sanitario). Evitar disrupcions graves do programa terapéutico do propio paciente ou outros enfermos (arranque
de vias, sondas, outros sistemas de soporte vital...). Evitar danos fisicos significativos na contorna sanitaria.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyA ¥ C.H.U.DEVIGO 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

rAiyA¥78 CH.U DE FERROL 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

v{i)p 718 HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 26 e 27 de maiode 2020 16:30-20:30

LIy EPIN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9 e 10dexunode 2020 16:30-20:30

vAiyA¥yH C.H.U.DEVIGO 5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

rAiyAFEN C.H.U DEVIGO 13 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAiyp ¥4 N C.H.U DE OURENSE 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30
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URXENCIAS PSIQUIATRICAS E INTERVENCION EN CRISE PARA
ENFERMARIA.

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os e técnicas/os auxiliares de enfermaria. Por orde preferente: 1°) servizos de
urxencias e PAC. 2°) resto de unidades ou centros non adscritos & saide mental.

Obxectivos: conecer as pautas de actuacion ante unha persoa con patoloxia mental ou en situacion de crise.
Adquirirconecementos tedricos basicos sobre as diversas patoloxias psiquidtricas mais prevalecentes. Instruir
nas diversas formas de manexo do paciente psiquiatrico en situacion de descompensacion. Familiarizacién
con farmacos de uso mais habitual nas urxencias psiquiatricas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LIy ALY A HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 17 de setembro de 2020 16:30-20:30

pAiyAETN C.H.U. DE LUGO 1 de outubro de 2020 16:30-20:30

vIy LA A C.H.U. ACORUNA 8 de outubro de 2020 16:30-20:30

rAiyAL 0N C.H.U DE PONTEVEDRA 15 de outubro de 2020 16:30-20:30

vQyAZ 3N C.H.U.DEVIGO 22 de outubro de 2020 16:30-20:30

Ly AT¥N AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 29 de outubro de 2020 16:30-20:30

=2 XUNTA SERVIZO
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INFECCION ASOCIADA A ASISTENCIA SANITARIA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria.
Obxectivos: actualizar os conecementos sobre os procedementos e programas para a vixilancia das infecciéns
nosocomiais mais prevalecentes nos centros sanitarios: describir os principios basicos e a importancia da
hixiene das mans asi coma das principais técnicas de hixienizacién delas. Conecer as principais medidas
de control e prevencién das infecciéns nosocomiais mais prevalecentes. Destacar as vantaxes do correcto
mantemento dos sistemas de vixilancia da infeccion nosocomial. Salientar e conecer as implicaciéns das
principais vias de transmisidén dos xermes causantes da infeccién nosocomial.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

PLIPLEIN C.H.U. A CORUNA 14 e15deabrilde 2020 16:30-20:30

rAiyAEEN C.H.U.DE SANTIAGO 28 e 29 de abrilde 2020 16:30-20:30

vAiyAEyN C.H.U. DE PONTEVEDRA 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

vAilyAEEN CH.U DE FERROL 26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

vQIyARIA C.H.U.DEVIGO 9 e 10 de xunode 2020 16:30-20:30

p1yAEIN HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 15e 16 de setembro 2020 16:30-20:30

vQyARIY C.H.U.DE LUGO 6 e 7 deoutubrode 2020 16:30-20:30

RECOLLIDA DE MOSTRAS BIOLOXICAS

N°de horas: 4

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria. 2°) enfermeiras/
os de atencién primaria e de unidades de criticos e hospitalizacidn.

Obxectivos: adestrar na correcta manipulacidén e conservacion das mostras bioldxicas, dado que a sua analise
¢ unha ferramenta fundamental no diagnostico e tratamento: Dominar as técnicas de asepsia na obtencién
de mostras atendendo ao paciente. Adquirir unha boa metodoloxia de traballo na obtencion, manipulacion,
conservacién e transporte de mostras para reducir erros. Conecer as normas de seguridade no manexo de
mostras bioldxicas.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m C.H.U.DE PONTEVEDRA 24 de setembro de 2020 16:30-20:30

=1, XUNTA SERVIZO
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REANIMACION NEONATAL E PEDIATRICA

N°de horas: 20

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, pediatras e enfermeiras/os por orde preferente: 1°) unidades de pediatria e
neonatos. 2°) Urxencias hospitalarias e PAC. 3°) Resto de unidades de atencion primaria e hospitalaria.
Obxectivos: conecer as técnicas de reanimacién en Neonatos e Pediatria. Reanimacion na sala de partos.
Pautas de actuacion en situacion de parada. Estabilizacion e transporte. Saber ventilar un paciente co uso
da mascara. Tratar a desobstrucion da via aérea. Utilizar un DESA con seguridade e eficacia e mantelo en
optimas condicidns.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Ay REN C.H.U. DE SANTIAGO 23,24,25,26 e 27 de marzo de 2020 16:30-20:30

vQiyi:EPA C.H.U DE OURENSE 30e31demarzoe1,2e3deabrilde 2020 16:30-20:30

pLIyEREN HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS — 13,14,15,16 e 17 de abril de 2020 16:30-20:30

LI LETA C.H.U. A CORUNA 20,21,22,23 e 24 de abril de 2020 16:30-20:30

=1, XUNTA SERVIZO
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49 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR AVANZADO

N°de horas: 20

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os e enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria. Resérvase un 50% das
prazas para cada colectivo profesional.

Requisitos para aobtencién dodiploma: Exame tedrico tipo test (require superar 0 80% das preguntas). Exame
de practicaintegrada: simulaciéon dunha situacién de parada cardiorrespiratoria que debe ser tratada pola/o
alumna/o como director/a do equipo.

Obxectivos: conecer o substrato tedrico e adquirir as habilidades técnicas que configuran o soporte vital
avanzado co fin de previr e tratar o paro cardiorrespiratorio: Reconecer a perda de consciencia. Realizar a
aperturadaviaaérea. Diagnosticar unha parada cardiorrespiratoria. Realizar adecuadamente as manobras de
RCPbasica.Realizaroillamento da via aérea. Manexar adecuadamente as vias venosas. Conecer o manexo das
drogas que se utilizan no tratamento da PCR. Monitorizar o paciente parareconecer e trataras arritmias mais
frecuentes. Realizar as técnicas de desfibrilacion, cardioversién e electroestimulacién cardiaca transcutanea.
Integrarse no equipo de tratamento da PCR como director ou como parte del.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Ayt 74N C.H.U. DE SANTIAGO 4,5,6,7e8demaiode 2020 16:30-20:30

Ly EYAN HOSPITAL PUBLICODE CEE  11,12,13, 14 e 15 de maio de 2020 16:30-20:30

)P LYAR C.H.U. A CORUNA 18,19,20,21,e 22 de maiode 2020 16:30-20:30

vAiyE 77 C.H.U. DE PONTEVEDRA 25,26,27,28 e 29 de maio de 2020 16:30-20:30

vAiy g7 C.H.U. DE VIGO 1,2,3,4ebdexunode 2020 16:30-20:30

IiyLTAS AREA SANITARIADEVIGO (AP) 8,9,10,11 e 12 de xufio de 2020 16:30-20:30

TRATAMENTO ANTICOAGULANTE ORAL (TAO)

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, farmacéuticas/os e enfermeiras/os de atencién primaria e hospitalaria.
Obxectivos: xestionar a anticoagulacién oral en pacientes para a prevencion do ictus embolico en pacientes
con fibrilacion auricular nonvalvular (FANV): revisar o tratamento da fibrilacién auricular non valvular. Cofecer
o Informe de Posicionamento Terapéutico do Ministerio de Sanidade. Identificar cales son os preditores de
riscodeictus e sangrado en pacientes con FANV. Revisar os algoritmos de decisidn. Saber o papel dos novos
anticoagulantes orais (NACOS) na prevencion doictus. Avaliar como realizar a resposta a situacions clinicas
especificas. Identificar mediante un simulador as principais arritmias cardiacas.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
rAETA N C.H.U. DE SANTIAGO 17 e 18 de novembro de 2020 16:30-20:30
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50 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN PEDIATRIA EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: fisioterapeutas, pediatras e enfermeiras/os especialistas en pediatria de atencién primaria.
Obxectivos: Conecer as principais patoloxias respiratorias pediatricas e a sua fisiopatoloxia. Mellorar as
habilidades enauscultacion e entécnicas de fisioterapia respiratoria. Establecer un procedemento de valoracion
de casos clinicos, toma de decisién e reconecemento das “red flags”. Realizar practicas de intervencién e
reevaluacion.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
AL LEL C.H.U. A CORUNA 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30 - 20:30
IV LETY AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30 - 20:30
VENDAXE TERAPEUTICA

N°de horas: 16

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os e fisioterapeutas de atencién primaria e de unidades de
traumatoloxia e urxencias hospitalarias.

Obxectivos: identificar as situacions clinicas e/ou deportivas (distensions ligamentosas, lesidns tendinosas,
musculares...) e calquera outra traumatica que poidan ser susceptibles de ser tratadas de forma preventiva ou
terapéutica através de vendaxes terapéuticas, de suxeicion ou funcionais. Instruir os profesionais sanitarios
na realizacién das vendaxes e nos tipos e materiais axeitados, ademais da sua correcta utilizaciéon en cada
tipo de lesidn e circunstancia. Achegar os profesionais sanitarios a unha técnica que supén unha mellora na
calidade asistencial 4s/aos doentes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyL 3N C.H.U. DE OURENSE 21,22,23 e 24 de setembro de 2020 16:30-20:30

pLiy LN C.H.U. A CORUNA 28,29,30 de setembroe 1 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAiyt LY C.H.U DE PONTEVEDRA 5,6,7 e 8deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



51 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

OBRADOIRO DE SUTURAS E CIRURXIA MENOR

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os e enfermeiras/os de atencidon primaria e urxencias
hospitalarias. 2°) resto de médicas/os e enfermeiras/os.

Obxectivos: promover o desenvolvemento de habilidades profesionais para a realizacién de suturas e cirurxia
menor. Dar a conecer 0s aspectos médico legais relacionados coa cirurxia menor.

Ensinar técnicas de anestesia local. Identificar o instrumental cirirxico a empregar nestas técnicas. Dotar
de habilidades practicas para as técnicas cirdrxicas empregadas nas suturas. Actualizar os conecementos
sobre as técnicas precisas en diferentes intervenciéns de cirurxia menor.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
QRN C.H.U. DE SANTIAGO 20e 21 de outubro de 2020 16:30-20:30
viiy:L1A C.H.U. DE PONTEVEDRA 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

ATENCION AO ADULTO MAIOR

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os e enfermeiras/os de atencion primaria.

Obxectivos: revisar a patoloxia prevalecente no adulto maior, facilitando ferramentas para o mellor manexo
e abordaxe das mesmas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyL 3N C.H.U. DE SANTIAGO 26 e 27 de maiode 2020 16:30-20:30

pAiyA LT C.H.U. DE LUGO 2 e 3dexunode 2020 16:30-20:30

rAiyk: Ly C.H.U DE OURENSE 9 e 10 de xunode 2020 16:30-20:30

Ly L£EN C.H.U. A CORUNA 16 e 17 de xuno de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



52 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

PREVENCION SECUNDARIA CARDIOVASCULAR CARA A CONTINUIDADE
DOS COIDADOS

N°de horas: 12

N°de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os da area cardiovascular e fisioterapeutas de atencidn
hospitalaria. 2°) resto de enfermeiras/os, fisioterapeutas e médicas/os de atencion primaria e hospitalaria.
Obxectivos: cofecer o Programa multidisciplinar de Rehabilitacion Cardiaca (indicacions, contraindicacions,
fases, compofnentes...) como unha ferramenta terapéutica tras padecer unha sindrome coronaria aguda.
Comprenderoproceso asistencialintegrado da rehabilitacion cardiaca. Disponer das competencias necesarias
paraaprescricion de exercicio fisicode forma segura no paciente cardioléxico. I[dentificar e manexar os signos
de alarma neste tipo de pacientes. Resolver casos reais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyE 3y A C.H.U. DE SANTIAGO 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

pAiy£ TN C.H.U.DE LUGO 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

7l A N C.H.U.DEVIGO 5,6 e7deoutubrode 2020 16:30-20:30

ACOMPANAMENTO NO PROCESO DE DO TRAS UNHA PERDA

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, matréns/as, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria
de urxencias, hospitalizacidon e atencién primaria e traballadoras/es sociais.

Obxectivos: aprender as técnicas de acompanamento no proceso de dé. Mellorar habilidades de comunicacioén
e de empatia cos familiares no caso de d6 tras unha perda. Que ¢ undé normal e un dé patoléxico. Identificar
os factores que contriblen a que 0 d6 sexa patoldxico. Casos clinicos de dé patoldxico. Intervencidn psicoldxica
no do. Intervencién con role-playing en casos de dé patoldxico. Prevencién do dé patoldxico.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vQiyg:1yA C.H.U DE OURENSE 16e 17 de marzo de 2020 16:30-20:30

Ayt 2N C.H.U DE FERROL 23 e 24 de marzode 2020 16:30-20:30

Iy ETYA C.H.U. A CORUNA 140 e 15 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyEEN C.H.U.DE PONTEVEDRA 20 e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30

viya1 C.H.U.DEVIGO 137 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

Ly EIY N AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 11 e 12 demaiode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



53 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SEGURIDADE NA PREPARACION, ADMINISTRACION E TRANSPORTE DE
CITOSTATICOS

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) farmacéuticas/os, enfermeiras/os, técnicos en farmacia, técnicos en
coidados auxiliares de enfermaria e celadores das unidades de Farmacia, Oncoloxia, Hematoloxia e Hospital
de Dia. 2°) enfermeiras/os e técnicos en coidados auxiliares de enfermaria de consulta de alerxia. 3°) resto
de persoal sanitario.

Obxectivos: conecer a normativa e os conceptos bdsicos sobre riscos laborais derivados da exposicion a
axentes citostaticos. Adquirir conecementos paraidentificar os riscos laborais derivados da exposicion laboral
aos axentes citostaticos en centros sanitarios. Conecer as medidas xerais de prevencion e proteccion fronte
aos riscos derivados dos axentes citostaticos co fin de manipulalos correctamente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiy kYA C.H.U.DE SANTIAGO 2 abrilde 2020 16:30-20:30

rAyk:yON C.H.U.DE LUGO 16 abril de 2020 16:30-20:30

vAiyE VAN C.H.U. DE PONTEVEDRA 23 abrilde 2020 16:30-20:30

LIy LYFN C.H.U. A CORUNA 29 abrilde 2020 16:30-20:30

POSTURAS FACILITADORAS DO PARTO

N°de horas: 12

N°de prazas: 18

Destinatarios: por orde preferente: 1°) matréns/as de atencién hospitalaria. 2°) matrons/as de atencion primaria.
Obxectivos: conecer e experimentar coas posturas que mellor se adaptan a biomecanica do corpo e facilitan
o nacemento do bebé.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m C.H.U. DE SANTIAGO 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



54 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ASESORAMENTO EN LACTACION MATERNA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) matronas, matrons, enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares
de enfermaria que traballen en consultas e unidades de obstetricia e pediatria, 2°) resto de enfermeiras/os
e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria.

Obxectivos: sensibilizar os profesionais sobre a importancia da lactacién materna e unificar criterios de
actuacién e comunicacién coas pacientes: conecer a cultura do aleitamento e a situacion actual. Conecer
a anatomia e fisioloxia do aleitamento, as caracteristicas e propiedades do leite materno. Comprender a
importanciado aleitamento maternoeosriscos daalimentacion con férmula. Conecer o Cédigo Internacional
de Comercializacion de Sucedaneos do leite materno. Identificar e aplicar habilidades de comunicacién no
manexo tedrico-practico da asesoria na lactacion. Promover os pasos da IHAN. Fomentar o vinculo afectivo
nai-criatura acabadade nacer, facilitando o contacto precoz pel con pel e a non separacién durante o nacemento
e periodo de hospitalizacién. Fomentar a lactacion materna d demanda e iniciala na primeira hora posparto.
Informar sobre o afianzamento espontaneo, diferentes posturas e posicions de aleitamento e agarre. Aprender
aavaliar unhatoma ao peito e detectar os posibles inconvenientes. Saber identificar posibles problemas na
nai para o aleitamento. Saber identificar as causas da dor no aleitamento. Aprender a manexarse en casos
de bebés con excesiva perda de peso, ou de bebés que non demandan. Conecer as técnicas de extracciéon e
conservacion do leite, asicomo a maneira de administrar os suplementos.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m HOSPITAL PUBLICO DA BARBANZA 8,9 e 10 de xufo 2020 16:30-20:30

COIDADOS E MOBILIZACION DE PACIENTES CON PROTESE

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: Por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores. 2°)
enfermeiras/os.

Obxectivos: dominar as técnicas de mobilizacion segundo o tipo de protese. Conecer os coidados pre e
postoperatorio e as posibles complicacions. Adquirir conecementos para educar sobre os autocoidados
hospitalarios e no domicilio.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

QALY C.H.U. DE SANTIAGO 13 e 14 deoutubrode 2020 16:30-20:30

vAiyAL YA C.H.U DE FERROL 20 e 21 de outubrode 2020 16:30-20:30

vAyALY: N C.H.U DE PONTEVEDRA 3 e 4 denovembrode 2020 16:30-20:30

vAiyA Ly A C.H.U. DEVIGO 10e 11 denovembrode 2020 16:30-20:30

vQyAyON C.H.U DE OURENSE 17 e 18 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



55 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COIDADOS DE ENFERMARIA NO BLOQUE CIRURXICO

N°de horas: 16

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria
do blogue cirtrxico. 2°) outras/os técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria.
3°) enfermeiras/os.

Obxectivos: conecer as técnicas, funciéns, normativas e filosofia que se desenvolven dentro do blogue cirdrxico.
Conecer os conceptos elementais para empezar a traballar nesta zona de especiais caracteristicas e asi
garantir en todo momento a seguridade do paciente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiyAFAN C.H.U.DE SANTIAGO 14,15,16 e 17 de setembro de 2020 16:30-20:30

vIiyLy#R HOSPITAL PUBLICO DE CEE 21,22,23 e 24 de setembro de 2020 16:30-20:30

y{ipL¥EN C.H.U. A CORUNA 23,24,25e 26 de novembro de 2020 16:30-20:30

TERAPIA OROFACIAL

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) terapeutas ocupacionais e logopedistas. 2°) fisioterapeutas.
Obxectivos: adquirir conecementos sobre terapia orofacial. Saber realizar unha valoracion estrutural:
musculatura e sensibilidade orofacial. Saber avaliar a mastigacion e a degluticion. Conecer os trastornos
orofaciais mais frecuentes e as técnicas de tratamento.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyA¥ A C.H.U. DE SANTIAGO 15e 16 de abrilde 2020 16:30-20:30

vAyAAN C.H.U. DE LUGO 22 e 23 deabrilde 2020 16:30-20:30

XIS C.H.U. A CORUNA 29 e 30de abrilde 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



56 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

RAZOAMENTO CLINICO E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: LUMBARE CADEIRA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: fisioterapeutas de atencién primaria.
Obxectivos:identificar ador lumbar: epidemioloxia, prevalencia e clasificacion. Conecer as principais sindromes
clinicosdadorlumbar.Conecer o tratamento de fisioterapia do paciente con dor lumbar. Reconecer a patoloxia
de cadeira: clasificacion e proposta de tratamento de fisioterapia.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m C.H.U.ACORUNA 13,14 e 15 de outubro de 2020 16:30-20:30

RAZOAMENTO CLINICO E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: CERVICAL E OMBRO

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: fisioterapeutas de atencién primaria.

Obxectivos: identificar ador cervical:epidemioloxia, prevalencia e clasificacién. Conecer as principais sindromes
clinicosdadorcervical. Conecer o tratamento de fisioterapia do paciente con dor cervical. Reconecer a patoloxia
de ombro: clasificacion e proposta de tratamento de fisioterapia.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

iy L¥EN C.H.U. A CORUNA 9,10e 11 de xuno de 2020 16:30-20:30

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE

S XUNTA D;:::l SERVIZO



57 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

HABILIDADES DE COMUNICACION COS PACIENTES E FAMILIARES PARA
PERSOAL SANITARIO

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer como nos comunicamos a través da reflexién e mediante exercicios. Desenvolver o
conceptode “comunicaciéninterna” para posteriormente traballar na comunicacion efectiva ou empatica cos
demais. Incrementar a capacidade comunicativa do persoal tanto no trato co usuario como co companeiro.
Desenvolver acapacidade paraidentificar e xestionar con eficacia os nosos estados emocionais co fin de levar
a cabo comunicaciéns efectivas con usuarios e companeiros. Dominar ferramentas de valor nas tematicas
relacionadas coa capacidade comunicativa, social e emocional que permitan facilitar o dia a dia. Conecer
e desenvolver as fortalezas e trazos positivos do caracter. Conecer recursos para favorecer o benestar e
mellorar as relacions persoais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiy kv C.H.U.DE VIGO 20,21 e 22 de abrilde 2020 16:30-20:30

vAiyk AN CH.U DE FERROL 4,5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

LIV EYIS HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAiyk vy C.H.U DE OURENSE 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

vIyEyES C.H.U. ACORUNA 25,26 e 27 de maiode 2020 16:30-20:30

rAiyk v C.H.U DE OURENSE 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

vAyLE N C.H.U.DE PONTEVEDRA 8,9,10 de xuno de 2020 16:30-20:30

7Aiyp kN C.H.U. DE VIGO 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

iy L1:PE AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 5,6 e7deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



58 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SOPORTE VITAL BASICO

N°de horas: 4
N° de prazas: 24
Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer e aplicar as técnicas basicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Mellorar o prognéstico

do tratamento da parada cardiorrespiratoria (PCR). Difundir as normas e técnicas de actuacion na atencidn

ao/d paciente dentro das principais situaciéns. Conecemento e manexo axeitado e con seguridade do DESA.

207883

207884

207885

207886

207887

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 1 abrilde 2020 16:30-20:30
HOSPITAL PUBLICO DE VERIN 22 abrilde 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE PONTEVEDRA 29 abrilde 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE PONTEVEDRA 6 maiode 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE PONTEVEDRA 13 de maio de 2020 16:30-20:30
AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 27 de maio de 2020 16:30-20:30

207888

i aencpeconecevenoensaope NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103

~71 XUNTA

SERVIZO
+# DE GALICIA @ SRS

xunta.gal

de SAUDE



59 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION PLENA NO CONTORNO SANITARIO (MINDFULNESS)

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: tomar conciencia das fontes de estrés que alimentamos inconscientemente. Adestrar a atencion
plenaparareduciros niveis de estrés e aumentar o benestar,rendemento e resultados. Mellorar capacidades
como o autocontrol, adaptabilidade, resiliencia, concentracién ou a toma de decisions. Gozar da posibilidade
deintegrar a practica con naturalidade e a medida no dia a dia.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAy LA C.H.U. DE SANTIAGO 16,17 e 18 de marzo de 2020 16:30-20:30

vAiy b0l C.H.U.DE FERROL 30,31 demarzoe 1 deabrilde 2020 16:30-20:30

vAiyt:bAN C.H.U DE FERROL 20,21,22 de abril de 2020 9:30-13:30

vAiyp P C.H.U. DE OURENSE 4,5e 6 de maiode 2020 16:30-20:30

pAiyt:bEN C.H.U. DE LUGO 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAiy g b7 C.H.U.DE VIGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

LI ELEIN C.H.U. A CORUNA 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

vAiyE LN C.H.U. DE PONTEVEDRA 15,16 e 17 de xuno de 2020 16:30-20:30

iy LLHA AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyg N C.H.U.DE VIGO 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

vQyi: AN C.H.U DE OURENSE 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



60 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

AFRONTAMENTO DE CONDUTAS DESAFIANTES. MANEXO DA SITUACION

N°de horas: 16

N° de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de atencion primaria e dos servizos de urxencias hospitalarias,
cita previa, consultas externas, atencion ao doente e admisidn, psiquiatria e hospitalizacién a domicilio. 2°)
persoal de atencidn hospitalaria.

Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacion en diversas situaciéns que suponen unrisco, tanto para os
profesionais como para eles, cando sofren un episodio violento. Previr lesions ao propio paciente (autolesions,
caidas accidentais...). Previr lesions a outras persoas (outros enfermos ou persoal sanitario). Evitarinterrupcions
bruscas do programa terapéutico do propio paciente ou doutros enfermos (arranque de vias, sondas, outros
sistemas de soporte vital...). Conecer os mecanismos e técnicas de autocontrol ante agresions fisicas. Manexar
técnicas de inmobilizacién, pausado e control do agresor.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAilyAO0N C.H.U. DE SANTIAGO 20,21,22 e 23 de abrilde 2020 16:30-20:30

vQyAO RN C.H.U.DE LUGO 27,28,29 e 30deabrilde 2020 16:30-20:30

pLiyALPA HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 4,5,6e7demaiode 2020 16:30-20:30

vQyALEN C.H.U DE OURENSE 5,6,7e8deoutubrodo 2020 16:30-20:30

y{IW LN C.H.U. A CORUNA 19,20,21 e 22 de outubro do 2020 16:30-20:30

vQyAO LN C.H.U.DEVIGO 26,27,28 e 29 de outubro de 2020 16:30-20:30

Ly AL AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 2,3,4eb5denovembrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



61 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COMUNICACION E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: analizar a actividade cotid co obxectivo de obter un diagndstico/balance dos puntos fortes e débiles
na utilizacién das habilidades e técnicas obxecto do curso. Analizar os principais obstaculos -tanto internos
como externos- existentes para unha utilizacién 6ptima da comunicacién interpersoal. Practicar algunhas
técnicas para a mellora das habilidades comunicativas. Analizar as vantaxes e as posibles dificultades que
representa o traballo en equipo.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyAO A CH.U DE FERROL 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAyAA0N C.H.U. DE LUGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

rAly AN C.H.U. DE SANTIAGO 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

vIyLAPA C.H.U ACORUNA 7,8 e 9 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyAA N C.H.U. DEVIGO 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

iy LOER HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9.10e 11 de novembrode 2020 16:30-20:30

vAyAL A C.H.U. DE OURENSE 23,24 e 25de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
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62 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INTELIXENCIA EMOCIONAL: CONECTANDO CEREBRO E CORAZON

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2
Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.
Obxectivos: comprender os beneficios daintelixenciaemocional. Adestrar coas estratexias de desenvolvemento
persoal. Afondar no autoconecemento da xestion das emocions. Adquirir ferramentas e recursos para conectar

cos demais.

207914

207915

207916

207917

207918

207919

207920

207921

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
C.H.U.DEVIGO 4ebdemaiode 2020 16:30-20:30
C.H.U.DEVIGO 25e 26 de maiode 2020 16:30-20:30
HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 21 e 22 de setembro de 2020 16:30-20:30
HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 20e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE FERROL 26 e 27 deoutubrode 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE OURENSE 2 e 3denovembrode 2020 16:30-20:30
HOSPITAL PUBLICO DE CEE 27 e 28 de abril de 2020 16:30-20:30
C.H.U.ACORUNA 16 e 17 denovembrode 2020 16:30-20:30
C.H.U.DE PONTEVEDRA 23 e 24 de novembro de 2020 16:30-20:30

207922

i aencpeconecevenoensaope NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103
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65 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 25

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os, pediatras, enfermeiras/os, farmacéuticas/os, fisioterapeutas e traballadoras/
es sociais de atencion primaria.

Obxectivos: adquirir conecementos para desenvolver unha accién comunitaria desde a atencion primaria.
Identificar os determinantes que influen na saude e reflexionar sobre a equidade en saude. Conecer as
ferramentas para traballar desde un enfoque biopsicosocial na consulta.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LIRS TELEFORMACION Do 28 de setembro ao 13 de outubro de 2020

NiIEEN TELEFORMACION Do 9 de novembro ao 24 de novembro de 2020

BASICO NA XESTION PRACTICA DA SEGURIDADE CLINICA

N° de horas: 20 (8 horas presenciais e 12 online)

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Enfermeiras/os 2°) Médicas/os

Obxectivos: Conseguir as competencias basicas para identificar e xestionar riscos sanitarios. Priorizacion
da seguridade clinica de pacentes. Crear un pensamento baseado en riscos a hora de afrontar problemas
de seguridade clinica.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do 7 ao 23 de outubro de 2020. Sesidns
208039 gYigle presenciais en Santiago os dias 14 e 21 de 16:30-20:30
outubro de 2020

Do 11 ao 27 de novembro de 2020. Sesions
vAlITA MIXTO presenciais en Santiago os dias 18 e 25 de 16:30-20:30
novembro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
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66 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ELECTROCARDIOGRAFIA PARA ENFERMARIA

N°de horas: 26

N° de prazas: 100

Destinatarios: enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: conecer as bases tedricas e practicas imprescindibles para poderinterpretar, na practica diaria,
tanto osrexistros normais como os rexistros das diferentes alteracidns electrocardiograficas mais importantes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
VAN TELEFORMACION Do 13 de abrilao 18 de maio de 2020
Jit:(iy 8 TELEFORMACION Do 14 de setembro ao 19 de outubro de 2020

BASICO DE ONCOLOXIiA PARA ENFERMARIA

N°de horas: 16

N° de prazas: 100

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os de atencidon primaria 2°) enfermeiras/os de atencién
hospitalaria.

Obxectivos: mellorar o conecemento da patoloxia oncoldxica e as suas complicaciéns especificas no
persoal de enfermaria. Adquirir conecementos béasicos de patoloxia oncoldxica (aspectos epidemioloxicos
e da historia natural da enfermidade). Saber diferenciar o estadio evolutivo dun paciente oncoldxico coa
finalidade de establecer o obxectivo principal e a proporcionalidade das actuaciéns sanitarias que precisa.
Conecementos bdsicos de técnicas especiais en canto a sondaxes, catéteres, ulceracions neoplasicas etc.
Adquirir conecementos esenciais para a asistencia domiciliaria de pacientes en situacién terminal.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
LIELYEN TELEFORMACION Do 15 de abrilao 7 de maio de 2020
AL/ TELEFORMACION Do 1 ao 23 de outubro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



67 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

CONECEMENTOS BASICOS EN DIABETES E MANEXO DO TRATAMENTO
FARMACOLOXICO PARA ENFERMARIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 100

Destinatarios: enfermeiras/os de atencién primaria e hospitalaria.

Obxectivos: actualizar os conecementos nos conceptos basicos desta patoloxia e no manexo do tratamento
farmacoldxico. Mellorar o control glicémico do paciente diabético fomentando a autoxestién. Mellorar a
calidade de vida das persoas con diabetes fomentando a adherencia 6s coidados hixiénico-dietéticos e a
medicacién prescrita.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
P TELEFORMACION Do 16 a0 23 de abril de 2020
LIty TELEFORMACION Do 16 ao 23 de novembro de 2020

CONECEMENTOS BASICOS EN DIABETES E MANEXO DO TRATAMENTO
NON FARMACOLOXICO PARA ENFERMARIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 100

Destinatarios: enfermeiras/os de atencién primaria e hospitalaria.

Obxectivos: actualizar os conecementos nos conceptos basicos desta patoloxia e no manexo do tratamento
non farmacoldxico. Mellorar o control glicémico do paciente diabético fomentando a autoxestion. Mellorar a
calidade de vida das persoas con diabetes fomentando a adherencia és coidados higiénico-dietéticos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
LELYAN TELEFORMACION Do 22 a0 29 de abril de 2020
LELVEN TELEFORMACION Do 20 ao 27 de outubro de 2020

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE
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68 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

PRINCIPAIS COMPLICACIONS AGUDAS E CRONICAS NO PACIENTE
DIABETICO

N°de horas: 4

N°de prazas: 100

Destinatarios: enfermeiras/os de atencion primaria e hospitalaria.

Obxectivos: actualizar os conecementos relacionados coa prevencién, tratamento das complicacions agudas
e cronicas dadiabetes. Mellorar calidade de vida das persoas con diabetes evitando ou diminuindo os eventos
adversos derivados dos diferentes procedementos do tratamento antidiabético e aumentando o grao de
conecemento dos pacientes en materia de complicaciéns asociadas a diabetes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
LN TELEFORMACION Do 6 ao 13 de maio de 2020
LiENEDE TELEFORMACION Do 6 ao 13 de outubrode 2020

RETINOGRAFIAS EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 20 (16 online y 4 presenciales)

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os e enfermeiros/as de atencidn primaria.

Obxectivos: Desenvolver conecementos e habilidades na realizacion e intrerpretacion de retinografias para
o cribado de retinopatia diabética e a deteccién precoz das principais lesiéns de fondo de ollo. Cofecer os
estandares de calidade minima na realizacién e toma de imaxes nos diferentes retindgrafos. Identificar e
previr os erros técnicos mais frecuentes. Diferenciar entre imaxes normais, anormais e patoléxicas do fondo
deollo. Desenvolvemento dos novos procedementos para a realizacién da teleconsulta conimaxeincorporada
en oftalmoloxia-teleoftalmoloxia, mediante xestor de peticidns clinicas con documento asociado ao episodio
A60 de CIAP.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do8ao29dexunode 2020.Sesién presencialen
vAEITAR MIXTO 16:30-20:30
Pontevedra, o dia 25 de xuno de 2020

Dobao26deoutubrode 2020. Sesion presencial
v MIXTO 16:30-20:30
en Coruna, o dia 22 de outubro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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69 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION AO ADOLESCENTE

N°de horas: 16

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicos/as, pediatras e enfermeiras/os de atencién primaria e psicélogos clinicos, psiquiatras
e enfermeiras/os da unidade de pediatria de atencién hospitalaria.

Obxectivos: adquirir conecementos e habilidades, entrevista efectiva cos/coas adolescentes, mellorar a
comunicacion, abordar temas preventivos de primeira orde nestas idades. Conecer a diferenciacién entre o
evolutivo e o patoléxico nos: trastornos de comportamento, achegamento ao consumo de toxicos, sexualidade.
Conecer as peculiaridades do manexo da entrevista co doente adolescente e os pais. Aprender a realizar a
abordaxe terapéuticatantofarmacoléxica como psicoterapéutica. Saber cando remitir a un servizo especializado.
Orientacion na aprendizaxe escolar e eleccion de estudos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iEIA TELEFORMACION Do 30 de marzo ao 20 de abrilde 2020
NN TELEFORMACION Do 6 ao 28 de outubro de 2020

XESTION DE AXENDAS E PROGRAMACION DA ACTIVIDADE DE CONSULTA
EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 100

Destinatarios: médicas/os, odontélogas/os, matréns/as, fisioterapeutas e enfermeiras/os de atencién primaria.
Obxectivos: optimizar a programacion da consulta de atencion primaria. Dotar de ferramentas os distintos
profesionais de novos modelos de axenda que abranguen: garantir unha accesibilidade adecuada aos distintos
servizos do Centro de Saude, garantir a continuidade asistencial e en especial a inmediatez na atencion
a urxencia. Fomentar a utilizacidon da teleasistencia e das novas tecnoloxias. Asegurar unha distribucién
adecuada das cargas de traballo. Desenvolvemento de novos modelos de axenda de profesionais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
JiE{EyA TELEFORMACION Do 13 a0 20 de abrilde 2020
ELN TELEFORMACION Do 22 a0 29 de setembro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'@ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



70 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS: XENERALIDADES E CONCEPTOS
BASICOS

N°de horas: 16

N°de prazas: 100

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os. 2°) técnicos en coidados auxiliares de enfermaria.
Obxectivos: xeneralidades en relacion coa administracion de medicamentos. Conecer as distintas vias de
administracion de medicamentos. Factores que inflien na compatibilidade de medicamentos. Conecer as
recomendaciéns especificas de preparacion de medicamentos en unidades de enfermaria. Implicacions do
manexo de medicamentos de alto risco e medicamentos perigosos. Conceptos basicos da administracion de
medicamentos en poboacidns especiais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

IENEER TELEFORMACION Do 23 de abrilao 15 de maio de 2020

Ni0EPS TELEFORMACION Do 24 de setembro ao 9 de outubro de 2020

ACTUALIZACION NO MANEXO DE CATETERES CENTRAIS ERESERVORIOS
SUBCUTANEOS

N°de horas: 20

N°de prazas: 100

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiras/os de oncoloxia, pediatria, hematoloxia, UCI, urxencias
e reanimacion. 2°) enfermeiras/os de plantas de hospitalizacion. 3°) enfermeiras/os de atencidn primaria.
Obxectivos: mellorar as habilidades no manexo de vias centrais e reservorios. Dar a conecer as posibles
complicaciéns e como evitalas. Dar aaconecer osdistintos tipos de vias centrais. Reforzar os procedementos
de actuacion en coidados de vias centrais. Sinalar as posibles complicacidns das vias centrais e como evitalas.
Daraconecer os catéteres centrais de acceso periférico. Reforzar conecementos sobre o manexo de reservorio
subcutaneo. Dar a conecer os procedementos de coidado do reservorio. Sinalar as posibles complicaciéns
do reservorio subcutaneo. Practicar no manexo do catéter venoso central de insercion periférica PICC e
reservorio subcutaneo.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

iNEEN TELEFORMACION Do 26 de marzo ao 23 de abrilde 2020

ALY TELEFORMACION Do 30 de abril ao 28 de maio de 2020

IEDELN TELEFORMACION Do 4 ao 25 de xuno de 2020

PIENEES TELEFORMACION Do 29 de setembro ao 27 de outubro de 2020

LELEVA TELEFORMACION Do 3 ao 24 de novembro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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71 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

BASICO DE XESTION DE RISCOS NA SEGURIDADE DO PACIENTE

N°de horas: 12

N°de prazas: 100

Destinatarios: todos os profesionais sanitarios.

Obxectivos: conecer o alcance do problema, epidemioloxia dos incidentes relacionados coa seguridade dos
pacientes e aprender da nosa realidade. Promover e difundir a cultura de seguridade. Mellorar a seguridade
na atencidén aos/das pacientes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
LS TELEFORMACION Do 15 a0 29 de abrilde 2020
0N TELEFORMACION Do 24 de setembro ao 8 de outubro de 2020

BASICO DE RESOLUCION DE CONFLITOS INTERPERSOAIS

N°de horas: 30

N°de prazas: 22

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: identificar os tipos de conflitos e analizalos desde os elementos que os integran (problema,
proceso e persoa). Desenvolver estratexias e mecanismos alternativos para a xestién alternatia do conflicto.
Mellorar as propias competencias, recursos e habilidades de comunicacion para unha resolucion positiva
das diferenzas interpersoais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
vAIR AN MIXTO Sesidns presenciais Vigo 24 marzo e 14
abril de 2020

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
LA PAR MIXTO Sesions presenciais Ourense 25 marzoe 15
abrilde 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
vl PP MIXTO Sesidn presenciais Santiago 12 e 26 maio
de 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
vl PEE MIXTO Sesion presenciais Lugo 13 e 27 maio de
2020

Do 15 de setembroao 20 de outubrode 2020
vAIL A PIA MIXTO Sesién presenciais Coruna 22 setembroe 6
outubro de 2020

Do 15 de setembroao 20 de outubrode 2020
v{il: 3 PAN MIXTO Sesién presenciais Ferrol 23 setembro e 7
outubro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
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72 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

A CALIDADE DA REDACCION ADMINISTRATIVA. TECNICAS PARA
MELLORALA

N° de horas: 20

N°de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de xestion e servizos da area administrativa (técnico, xestion,
administrativo e auxiliar) e persoal de servizos xerais. 2°) Resto do persoal.

Obxectivos: mellorararedacciondosdocumentosde circulacioninternaeexterna xerale facelos mais doados
de entender. Repasar e fixar criterios de correccién lingiistica, con especial incidencia na lingua galega.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

ENTEN TELEFORMACION Do 23 de marzo ao 20 de abrilde 2020

AENYA TELEFORMACION Do 4 de abrilao 1 de xuno de 2020

0N TELEFORMACION Do 29 de setembro ao 27 de outubro de 2020

JiE(IAA TELEFORMACION Do 2 ao 30 de novembro de 2020

PROCEDEMENTOS TEORICO-PRACTICOS NUN BANCO DE SANGUE DE
CORDON UMBILICAL

N°de horas: 25

N°de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Matréns/as de atencion primaria e hospitalaria. 2°) Médicas/os de
hemodoazdn de ADOS. 3°) Enfermeiras/os de hemodoazén de ADOS.

Obxectivos: actualizar conecementos sobre o transplante de proxenitores hematopoyéticos, analizando en
particular o sangue de cordén umbilical coma fonte de ditos proxenitores, dende o proceso da seleccién da
doadora, da extraccién, do procesamento e da criopreservacion ao almacenamento e subministro a través
dos rexistrosinternacionais de doadores de medula dsea, e o papel que xogan os bancos de sangue de cordén
neste contexto.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LELIN TELEFORMACION Do 27 de maio ao 17 de xuno de 2020

=1, XUNTA SERVIZO
| | S8 DEGALICIA DN chtzco
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE
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73 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INICIACION AS BUSCAS BIBLIOGRAFICAS

N°de horas: 12

N° de prazas: 50

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude

Obxectivos: conecer as principais ferramentas basicas de Bibliosaude, a Biblioteca Virtual do Sistema Publico
de Saude de Galicia. Conecer as principais fontes de informacién en Ciencias da Satde. Aprender a elaborar
estratexias de busca bibliografica. Aprender a realizar procuras bibliograficas basicas. Aprender a utilizar
filtros clinicos metodoléxicos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

PLELIYS TELEFORMACION Do 14 de abrilao 5 de maio de 2020

LTSN TELEFORMACION Do 12 de maio ao 3 de xuno de 2020

LN TELEFORMACION Do 28 de setembro ao 19 de outubro de 2020

JiENI3N TELEFORMACION Do 26 de outubro ao 16 de novembro de 2020

ENDOMETRIOSE

N°de horas: 15

N° de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os, matréns/as e enfermeiras/os de atencion primaria, xinecélogas/os e enfermeiras/
os de xinecoloxia e obstetricia.

Obxectivos: Actualizar e ampliar os conecementos en canto ao diagnostico, tratamento e seguimento da
endometriose. Conecer a epidemioloxia, fisiopatoloxia e manifestacidns clinicas da endometriose. Como
diagnosticar e clasificar os distintos tipos de endometriose. Actualizar os conecementos sobre o tratamento
meédico e cirtrxico.Entender afisiopatoloxia da dor asociada d endometriose. Como controlar e tratar a doente
enidade fértil. Conecer as principais linas de investigacion na patoloxia. Definir o papel da atencién primaria
no diagnostico precoz, seguimento e criterios de derivacion da doente con endometriose.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LELYON TELEFORMACION Do 3 ao 24 de xuno de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'@ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



3/

PERSOAL SANITARIO DE FP
_Cursos presenciais



75 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

OBRADOIRO SOBRE ADMINISTRACION DE ENEMAS

N°de horas: 4

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria.

Obxectivos: adestrar nos conecementos sobre os distintos tipos de enemas e técnicas de administracién.
Adestrar nos procedementos e precaucions que se deben ter en conta naadministracion dos diferentes tipos
de enemas. Conecer os protocolos de actuacion segundo a finalidade da administracion de enemas e o tipo
de paciente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyAAAN C.H.U. DE SANTIAGO 7 de maio de 2020 16:30-20:30
vAiyg2: 0N C.H.U DE FERROL 14 de maio de 2020 16:30-20:30
vAiyAL RN C.H.U DE PONTEVEDRA 21 de maio de 2020 16:30-20:30
vAiypt:yN C.H.U.DE VIGO 28 de maio de 2020 16:30-20:30

COIDADOS POSTURAIS AO PACIENTE ENCAMADO

N°de horas: 4

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria, con
preferencia para as unidades de hospitalizacién, UCl e REA.

Obxectivos: actualizar conecementos sobre as técnicas para mover un paciente. Conecer os riscos dunha
mobilizaciéninadecuadae as lesions que se poden presentar. Conecer os protocolos de mobilizacion e aplicar
0s métodos correctos en funcion da patoloxia de cada paciente.

COD LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
JiyELEN HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 26 de marzode 2020 16:30-20:30
QAT C.H.U.DE VIGO 2 abrilde 2020 16:30-20:30
vAlypriN C.H.U. DE FERROL 23 de abrilde 2020 16:30-20:30
QAT C.H.U. DE SANTIAGO 30 de abrilde 2020 16:30-20:30
vl A2 yA C.H.U.DEVIGO 7 de maio de 2020 16:30-20:30
vilyAr N C.H.U. DE LUGO 14 de maio de 2020 16:30-20:30
vAiyp N C.H.U DE OURENSE 21 de maio de 2020 16:30-20:30
vIiyA2 N HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 28 de maio de 2020 16:30-20:30
'ﬂ «; DE SALICIA D& GALEGO
e comonoemm:  http://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 S de SAUDE




76 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

O PACIENTE EN DIALISE: COIDADOS AUXILIARES

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria do servizo de diélise.
2°) outras/os técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria.

Obxectivos: conecer a estrutura e funcionamento da Unidade de Dialise. Afondar nos conceptos de insuficiencia
e fallo renal. Destacar as implicaciéns dun fallo renal completo. Diferenciar entre as distintas terapias de
depuracion extrarrenal. Definir hemodidlise e didlise peritoneal. Identificar unha fistula e unha protese.
Adestrar para uncorrecto coidado e mantemento das fistulas e proteses. Conecer aimportancia do equilibrio
de electrolitos, minerais e liquidos na dieta do paciente sometido a dialise. Conecer o funcionamento dos
monitores de diadlise e o material empregado para realizala. Adestrar na preparaciéon dos equipos de didlise,
na pesadados pacientes e naquelas técnicas nas que participa a/o TCAE de dialise. Conecer os preparativos
gue require un paciente previo ao transplante renal.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m HOSPITAL PUBLICO DE CEE 19,20 e 21 de outubro de 2020 16:30-20:30

INFECCION ASOCIADA A ASISTENCIA SANITARIA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria.
Obxectivos: actualizar os conecementos sobre os procedementos e programas para a vixilancia das infeccions
nosocomiais mais prevalecentes nos centros sanitarios: describir os principios basicos e a importancia da
hixiene das mans asi coma das principais técnicas de hixienizacién delas. Conecer as principais medidas
de control e prevencidn das infecciéns nosocomiais mais prevalecentes. Destacar as vantaxes do correcto
mantemento dos sistemas de vixilancia da infeccion nosocomial. Salientar e conecer as implicaciéns das
principais vias de transmisién dos xermes causantes da infeccién nosocomial.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LIV LESIN C.H.U. A CORUNA 14e15deabrilde 2020 16:30-20:30

rAiyAEEN C.H.U. DE SANTIAGO 28 e 29 de abrilde 2020 16:30-20:30

vAiyARyN C.H.U DE PONTEVEDRA 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

vAlyAEEN C.H.U DE FERROL 26 e 27 de maiode 2020 16:30-20:30

yJIyARTA C.H.U.DE VIGO 9 e 10 de xunode 2020 16:30-20:30

pLiyAx1N HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 15e 16 de setembro 2020 16:30-20:30

vy AR C.H.U. DE LUGO 6 e 7deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



77 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COIDADOS E MOBILIZACION DE PACIENTES CON PROTESE

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores. 2°)
enfermeiras/os.

Obxectivos: dominar as técnicas de mobilizacién segundo o tipo de prétese. Conecer os coidados pre e
postoperatorio e as posibles complicacions. Adquirir conecementos para educar sobre os autocoidados
hospitalarios e no domicilio.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Py A2 N C.H.U.DE SANTIAGO 13 e 14 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAiyAL YN C.H.U DE FERROL 20 e 21 deoutubrode 2020 16:30-20:30

rAiyAL 1N C.H.U DE PONTEVEDRA 3 e 4 denovembrode 2020 16:30-20:30

vAiyA Ly A C.H.U.DEVIGO 10e 11 denovembrode 2020 16:30-20:30

vAyAy 0N C.H.U DE OURENSE 17 e 18 de novembro de 2020 16:30-20:30

COIDADOS DE ENFERMARIA NO BLOQUE CIRURXICO

N°de horas: 16

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria
do bloque cirurxico. 2°) outras/os técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencidn hospitalaria.
3°) enfermeiras/os.

Obxectivos: conecer as técnicas, funciéns, normativas e filosofia que se desenvolven dentro do bloque cirurxico.
Conecer os conceptos elementais para empezar a traballar nesta zona de especiais caracteristicas e asi
garantir en todo momento a seguridade do paciente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vQyAVAN C.H.U. DE SANTIAGO 14,15,16 e 17 de setembro de 2020 16:30-20:30

vLiy k¥ PN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 21,22,23 e 24 de setembro de 2020 16:30-20:30

vIyL¥ES C.H.U ACORUNA 23,24,25e 26 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



78 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

LIMPEZA, DESINFECCION E ESTERILIZACION DE MATERIAL

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria
de unidades de esterilizacidn. 2°) resto de técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria. 3°) técnicas/os
superiores en hixiene bucodental e perrugueiras/os.

Obxectivos: establecer as diferenzas entre limpeza, desinfeccidn e esterilizacion. Adquirir conecementos
para poder clasificar os distintos métodos de desinfeccion en funcién da suta utilizaciéon. Manexo de produtos
desinfectantes. Unificar criterios de actuacion. Adquirir conecementos sobre as diferentes técnicas de
esterilizacion do material. Manexo do autoclave e preparacién do material previo & esterilizacién e para a
esterilizacion. Controis de calidade.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
rAyAAFHN C.H.U. DE PONTEVEDRA 13,14 e 15de abril de 2020 16:30-20:30
1y EEEN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 20,21 e22deabrilde 2020 16:30-20:30

URXENCIAS PSIQUIATRICAS E INTERVENCION EN CRISE PARA
ENFERMARIA

N°de horas: 4

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: enfermeiras/os e técnicas/os auxiliares de enfermaria. Por orde preferente: 1°) servizos de
urxencias e PAC. 2°) resto de unidades ou centros non adscritos & satde mental.

Obxectivos: conecer as pautas de actuacion ante unha persoa con patoloxia mental ou en situacién de crise.
Adquirirconecementos tedricos basicos sobre as diversas patoloxias psiquiatricas mais prevalecentes. Instruir
nas diversas formas de manexo do paciente psiquiatrico en situacion de descompensacién. Familiarizacion
con farmacos de uso mais habitual nas urxencias psiquiatricas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

{1y LLA HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 17 de setembro de 2020 16:30-20:30

vQiyALt: N C.H.U. DE LUGO 1 de outubro de 2020 16:30-20:30

{ipL2L AN C.H.U. A CORUNA 8 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAy AN C.H.U. DE PONTEVEDRA 15 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAiyAL 3N C.H.U.DEVIGO 22 de outubro de 2020 16:30-20:30

iy LI¥3 AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 29 de outubro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



79 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SEGURIDADE NA PREPARACION, ADMINISTRACION E TRANSPORTE DE
CITOSTATICOS

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) farmacéuticas/os, enfermeiras/os, técnicos en farmacia, técnicos en coidados
auxiliares de enfermaria e celadores das unidades de Farmacia, Oncoloxia, Hematoloxia e Hospital de Dia. 2°)
enfermeiras/os e técnicos en coidados auxiliares de enfermaria de consulta de alerxia. 3°) resto de persoal sanitario.
Obxectivos: conecer a normativa e 0s conceptos bdsicos sobre riscos laborais derivados da exposicién a
axentes citostaticos. Adquirir conecementos paraidentificar os riscos laborais derivados da exposicion laboral
aos axentes citostaticos en centros sanitarios. Conecer as medidas xerais de prevencién e proteccion fronte
aos riscos derivados dos axentes citostaticos co fin de manipulalos correctamente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAy LTV A C.H.U. DE SANTIAGO 2 abrilde 2020 16:30-20:30

pAiyAy (N C.H.U.DE LUGO 16 abril de 2020 16:30-20:30

rAiy VAN C.H.U. DE PONTEVEDRA 23 abrilde 2020 16:30-20:30

LIy LyFN C.H.U. A CORUNA 29 abrilde 2020 16:30-20:30

ASESORAMENTO EN LACTACION MATERNA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) matronas, matréns, enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares
de enfermaria que traballen en consultas e unidades de obstetricia e pediatria, 2°) resto de enfermeiras/os
e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria.

Obxectivos: sensibilizar os profesionais sobre a importancia da lactacién materna e unificar criterios de
actuacién e comunicacién coas pacientes: conecer a cultura do aleitamento e a situacion actual. Conecer
a anatomia e fisioloxia do aleitamento, as caracteristicas e propiedades do leite materno. Comprender a
importanciado aleitamento maternoeosriscos daalimentacion con férmula. Conecer o Cédigo Internacional
de Comercializacion de Sucedaneos do leite materno. Identificar e aplicar habilidades de comunicacién no
manexo tedrico-practico da asesoria na lactacién. Promover os pasos da IHAN. Fomentar o vinculo afectivo
nai-criatura acabadade nacer, facilitando o contacto precoz pel con pele a non separacién durante o nacemento
e periodo de hospitalizacién. Fomentar a lactacion materna d demanda e iniciala na primeira hora posparto.
Informar sobre o afianzamento espontaneo, diferentes posturas e posicions de aleitamento e agarre. Aprender
a avaliar unha toma ao peito e detectar os posibles inconvenientes. Saber identificar posibles problemas
na nai para o aleitamento. Saber identificar as causas da dor no aleitamento. Aprender a manexarse en
casos de bebés con excesiva perda de peso, ou de bebés que non demandan. Conecer diferentes métodos de
suplementacidn como alternativas ao uso do biberdn. Conecer as técnicas de extraccion e conservacion do
leite, asicomo a maneira de administrar os suplementos.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m HOSPITAL PUBLICO DA BARBANZA 25,26 e 27 de maio 2020 16:30-20:30

=1, XUNTA SERVIZO
| | L8 DEGALICIA DN Chteco
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE

xunta.gal



80 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ELABORACION DO COMENTARIO DE ENFERMARIA

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de unidades de hospitalizacion.
Resérvase un 50% das prazas para cada colectivo profesional.

Obxectivos: Actualizacion sobre a redaccién dos comentarios evolutivos do proceso clinico dos pacientes
hospitalizados por parte do equipo de enfermaria,como unhatarefa mais da calidade asistencial que se presta.
Daraconeceras incorrecciéns que se converteron en habituais na redaccion dos comentarios de enfermaria.
Proporcionar ferramentas argumentativas, para a erradicacién destas incorreccions, baseadas no marco
ético-legal e con criterios de calidade. Instruir no uso da técnica de redaccién: Datos-Accidns-Resultados
(DAR) para a elaboracion de comentarios de enfermaria eficientes e operativos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyAZ4N C.H.U.DE FERROL 28 e 29 de abrilde 2020 16:30-20:30

v{1Ip A28 HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

rAiyAENN C.H.U. DE OURENSE 12 e 13 de maio de 2020 16:30-20:30

vAilyALYA C.H.U. DE PONTEVEDRA 2 e 3de xunode 2020 16:30-20:30

y1yELEN HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 9 e 10dexunode 2020 16:30-20:30

rAlyAETA C.H.U. DE SANTIAGO 16 e 17 de xunode 2020 16:30-20:30

rAyAEEN C.H.U. DE OURENSE 15e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

COIDADOS DE ENFERMARIA EN TRAUMATOLOXIA

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: enfermeiras/os e técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencién hospitalaria.
Por orde preferente: 1°) unidades de traumatoloxia, UCls, reanimacidn e urxencias. 2°) unidades cirdrxicas.
3°) unidades médicas.

Obxectivos: Actualizar os conecementos sobre os coidados, inmobilizaciéon e mobilizacién do paciente
traumatoldxico nas fracturas mais habituais: cadeira, columna, xeonllo, radio...

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m C.H.U. ACORUNA 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



81 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SITUACIONS DE EMERXENCIA PROVOCADAS POR DOENTES CON
CONDUTAS VIOLENTAS

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os, enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares
de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria de urxencias e psiquiatria. 2°) outras/os médicas/os,
enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria.
Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacién en diversas situacions que supofen un risco, tanto para
os profesionais como para os propios pacientes, cando sofren un episodio violento. Previr lesiéns ao propio
paciente (autolesidns, caidas accidentais...). Previr lesidéns a outras persoas (outros enfermos ou persoal
sanitario). Evitar disrupcions graves do programa terapéutico do propio paciente ou outros enfermos (arranque
de vias, sondas, outros sistemas de soporte vital...). Evitar danos fisicos significativos na contorna sanitaria.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyA¥xN C.H.U.DEVIGO 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAiypF7 CH.U DE FERROL 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

7Lk 713 HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

Y1y EPIN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9 e 10dexunode 2020 16:30-20:30

vAiyA¥4H C.H.U.DEVIGO 5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

vQyArEN C.H.U.DEVIGO 13 e 14 deoutubrode 2020 16:30-20:30

vAyA ¥ N C.H.U DE OURENSE 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

RECOLLIDA DE MOSTRAS BIOLOXICAS

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria. 2°) enfermeiras/
os de atencion primaria e de unidades de criticos e hospitalizacion.

Obxectivos: adestrar na correcta manipulacién e conservacién das mostras bioléxicas, dado que a sua analise
é unha ferramenta fundamental no diagndstico e tratamento: Dominar as técnicas de asepsia na obtencion
de mostras atendendo ao paciente. Adquirir unha boa metodoloxia de traballo na obtencién, manipulacién,
conservacién e transporte de mostras para reducir erros. Conecer as normas de seguridade no manexo de
mostras bioldxicas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

C.H.U.DE PONTEVEDRA 24 de setembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



82 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ACOMPANAMENTO NO PROCESO DE DO TRAS UNHA PERDA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, matréns/as, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria
de urxencias, hospitalizacién e atencién primaria e traballadoras/es sociais.

Obxectivos: aprender as técnicas de acompanamento no proceso de dé. Mellorar habilidades de comunicacién
e de empatia cos familiares no caso de d6 tras unha perda. Que ¢ un dé normal e un dé patoldxico. Identificar
os factores que contriblen a que 0 d6 sexa patoldxico. Casos clinicos de dé patoldxico. Intervencidn psicoldxica
no ddé. Intervencion con role-playing en casos de dé patoldxico. Prevencion do dé patoléxico.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyk: Iy C.H.U. DE OURENSE 16 e 17 demarzode 2020 16:30-20:30

viy N C.H.U DE FERROL 23 e 24 demarzode 2020 16:30-20:30

LIV ETYA C.H.U. A CORUNA 30 e 31demarzode 2020 16:30-20:30

vAiyE TN C.H.U.DE PONTEVEDRA 20e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30

vAiyA 11N C.H.U.DEVIGO 27 e 28 de abril de 2020 16:30-20:30

iy LTy A AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 11e 12 de maiode 2020 16:30-20:30

ANALISES E CITOLOXIAS DE SECRECIONS E LIQUIDOS CORPORAIS

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: técnica/o superior en Laboratorio de Diagnéstico Clinico.

Obxectivos: manexar adecuadamente os colectores necesarios para a obtencion de mostras asicomo a sta
orde de enchido e procesamento. Aplicar as consideracidns preanaliticas relativas a tempos minimos e/ou
maximos de conservacion e tratamento das mostras. Adquirir os conecementos que permitan valorar as
vantaxes e inconvenientes e limitacions entre métodos manuais tradicionais e de citometria de fluxo para o
reconto celular e diferencial destas mostras e, polo tanto, discriminar correctamente o seu uso e aplicabilidade.
Adecuado manexo de frotis/extensions destas mostras: Realizacién e estudo bdsico delas para a citoloxia
diferencial. Interpretar correctamente a informacién proporcionada polos citémetros de fluxo.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

m C.H.U.DE SANTIAGO 26,27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



83 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

A ESPECTROMETRIA DE MASAS MALDI-TOF NO LABORATORIO DE
MICROBIOLOXIA CLINICA

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: técnica/o superior en Laboratorio de Diagnostico Clinico.

Obxectivos: dotar aos técnicos de laboratorio das ferramentas necesarias para o manexo do equipo, e das
distintas aplicacions que podemos realizar con el, desde a identificacion microbiana, ata a deteccion de
resistencias e tipado epidemioldxico.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyAAEN C.H.U. DE SANTIAGO 7,8 e 9 de setembrode 2020 16:30-20:30

pAiyA2 1 C.H.U.DE LUGO 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

1P LTV A C.H.U. A CORUNA 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyAa N C.H.U. DE PONTEVEDRA 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

ACTUALIZACION EN TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA (TC)

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en Imaxe para o Diagndstico.

Obxectivos: entender e aplicar aterminoloxia propia da TC Multicorte. Conecer e utilizar o equipo para o manexo
das imaxes, transmisién, arquivo e manipulacién. Conecer os protocolos basicos dos estudos, optimizando
acalidade e a dose na sua obtencién.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiy A4 C.H.U. DE SANTIAGO 5,6 e7deoutubrode 2020 16:30-20:30

vOETIOOR C.H.U. DE LUGO 19,20 e 21 de outubro de 2020 16:30-20:30

vALDDEN C.H.U. DE OURENSE 26,27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

PIENLPA C.H.U. A CORUNA 2,3 e 4 denovembrode 2020 16:30-20:30

vALDDER C.H.U. DE PONTEVEDRA 9,10e 11 de novembro de 2020 16:30-20:30

yQ LAY C.H.U. DE VIGO 16,17 e 18 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



84 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INTRODUCION AS TECNICAS DE BIOLOXiA MOLECULAR APLICADA EN
ANATOMIA PATOLOXICA

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en Anatomia Patoldxica e Citoloxia.

Obxectivos: comprender aestrutura e as funciéns dos acidos nucleicos e das proteinas. Conecer os fundamentos
dareplicacion, traducién e transmision dos xenes e a sta aplicacion nodiagndstico molecular. Interpretar os
resultados dos estudos xenéticos para o diagnostico das enfermidades hereditarias (extraccion e amplificacion
de ADN e ARN de sangue ou mostra bioldxica, analise cromosomica, secuenciacion Sanger, PCR-RFLP ...).
Interpretar os estudos de expresion de xenes e proteinas para o diagnostico molecular ou a investigacion
clinica (RT-PCR, Western Blot...).

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rALJkEN C.H.U. DE OURENSE 8 e 9 de setembrode 2020 16:30-20:30

vAIELIRTN C.H.U. DE PONTEVEDRA 15e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

TECNICAS DIAGNOSTICAS NA PATOLOXIA DO APARELLO DIXESTIVO

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en Anatomia Patoléxica e Citoloxia.

Obxectivos: conecer as novas técnicas de laboratorio para o diagndstico das distintas patoloxias do
aparello dixestivo estruturado por 6rganos. Anatomia e histoloxia bdsica, h istoquimica e citopatoloxia do
aparellodixestivo. Inmunohistoquimica: principios e aplicaciéns no aparello dixestivo. Patoloxia molecular e
inmunopatoloxia no aparello dixestivo.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vQENDEN C.H.U. DE SANTIAGO 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

X # DE GALICIA GALEGO
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85 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INTRODUCION AO TALLADO DE BIOPSIAS EN ANATOMIA PATOLOXICA

N°de horas: 4

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: técnicas/os superiores en Anatomia Patoldxica e Citoloxia.

Obxectivos: conecer a actual lexislacién sobre o tallado das mostras e a participacién das/dos técnicas/os
neste ambito do traballo. Relacionar a trazabilidade e seguridade do paciente e do traballador coa xestion de
calidade. Iniciar a/o alumna/o na macrofotografia.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
v LI C.H.U. DE LUGO 18 de xuno de 2020 16:30-20:30
y{IETIVA C.H.U. A CORUNA 25de xuno de 2020 16:30-20:30

ACTUALIZACION NA PARASITOLOXIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: técnicas/os superiores en Laboratorio de Diagndstico Clinico. Por orde preferente: 1°) laboratorios
de Microbioloxia. 2°) resto de laboratorios.

Obxectivos: conecer o papel que levan a cabo os parasitos intestinais como axentes patéxenos. Conecer
cales sonos ciclos de transmisidn destes axentes patdxenos. Adquirir ou actualizar conecementos sobre as
caracteristicas xerais dos parasitos susceptibles de colonizar o corpo humano. Conecer cales son as mostras
adecuadas e os seus medios de transporte para a correcta visualizacién das formas parasitarias. Saber
visualizar no microscopio as formas parasitarias mais comuns colonizadoras do aparello dixestivo e xenitais
asicomo do torrente sanguineo: Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia, Trichomonas spp etc.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vQENDER C.H.U.DE OURENSE 22 de outubro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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86 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

HABILIDADES DE COMUNICACION COS PACIENTES E FAMILIARES PARA
PERSOAL SANITARIO

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer como nos comunicamos a través da reflexién e mediante exercicios. Desenvolver o
conceptode “comunicaciéninterna” para posteriormente traballar na comunicacion efectiva ou empatica cos
demais. Incrementar a capacidade comunicativa do persoal tanto no trato co usuario como co companeiro.
Desenvolver acapacidade paraidentificar e xestionar con eficacia os nosos estados emocionais co fin de levar
a cabo comunicaciéns efectivas con usuarios e companeiros. Dominar ferramentas de valor nas tematicas
relacionadas coa capacidade comunicativa, social e emocional que permitan facilitar o dia a dia. Conecer
e desenvolver as fortalezas e trazos positivos do caracter. Conecer recursos para favorecer o benestar e
mellorar as relacions persoais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiy kv C.H.U.DE VIGO 20,21 e 22 de abrilde 2020 16:30-20:30

vAiyk AN CH.U DE FERROL 4,5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

L EVES HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 11,12 e 13 de maio de 2020 16:30-20:30

vAiyk vy C.H.U DE OURENSE 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

vIyEyES C.H.U. ACORUNA 25,26 e 27 de maio de 2020 16:30-20:30

rAiyk v C.H.U DE OURENSE 1,2e3dexunode 2020 16:30-20:30

vAyLE N C.H.U.DE PONTEVEDRA 8,9,10 de xuno de 2020 16:30-20:30

7Aiyp kN C.H.U. DE VIGO 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

iy L1:PE AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 5,6 e 7deoutubrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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87 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SOPORTE VITAL BASICO

N°de horas: 4

N° de prazas: 24

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer e aplicar as técnicas basicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Mellorar o prognéstico
do tratamento da parada cardiorrespiratoria (PCR). Difundir as normas e técnicas de actuacion na atencidn
ao/d paciente dentro das principais situaciéns. Conecemento e manexo axeitado e con seguridade do DESA.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

{ipEEER HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 1 abrilde 2020 16:30-20:30

pLIy£:EYA HOSPITAL PUBLICO DE VERIN 22 abrilde 2020 16:30-20:30

vAlyEEN C.H.U. DE PONTEVEDRA 29 abrilde 2020 16:30-20:30

rAiyE N C.H.U DE PONTEVEDRA 6 maiode 2020 16:30-20:30

rAiyE S C.H.U.DE PONTEVEDRA 13 de maiode 2020 16:30-20:30

pLyEEEN AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 27 de maiode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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88 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION PLENA NO CONTORNO SANITARIO (MINDFULNESS)

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: tomar conciencia das fontes de estrés que alimentamos inconscientemente. Adestrar a atencion
plenaparareduciros niveis de estrés e aumentar o benestar,rendemento e resultados. Mellorar capacidades
como o autocontrol, adaptabilidade, resiliencia, concentracién ou a toma de decisions. Gozar da posibilidade
deintegrar a practica con naturalidade e a medida no dia a dia.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAy LA C.H.U. DE SANTIAGO 16,17 e 18 de marzo de 2020 16:30-20:30

vAiy b0l C.H.U.DE FERROL 30,31 demarzoe 1 deabrilde 2020 16:30-20:30

vAiyt:bAN C.H.U DE FERROL 20,21,22 de abril de 2020 9:30-13:30

vAiyp P C.H.U. DE OURENSE 4,5e 6 de maiode 2020 16:30-20:30

pAiyt:bEN C.H.U. DE LUGO 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAiy g b7 C.H.U.DE VIGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

LI ELEIN C.H.U. A CORUNA 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

vAiyE LN C.H.U. DE PONTEVEDRA 15,16 e 17 de xuno de 2020 16:30-20:30

iy LLHA AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyg N C.H.U.DE VIGO 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

vQyi: AN C.H.U DE OURENSE 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

=1, XUNTA SERVIZO
| | S8 DEGALICIA DN chtzco
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89 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

AFRONTAMENTO DE CONDUTAS DESAFIANTES. MANEXO DA SITUACION

N°de horas: 16

N° de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoalde atencidn primaria e dos servizos de urxencias hospitalarias,
cita previa, consultas externas, atencion ao doente e admisidn, psiquiatria e hospitalizacién a domicilio. 2°)
persoal de atencidn hospitalaria.

Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacion en diversas situaciéns que suponen unrisco, tanto para os
profesionais como para eles, cando sofren un episodio violento. Previr lesions ao propio paciente (autolesions,
caidas accidentais...). Previr lesions a outras persoas (outros enfermos ou persoal sanitario). Evitarinterrupcions
bruscas do programa terapéutico do propio paciente ou doutros enfermos (arranque de vias, sondas, outros
sistemas de soporte vital...). Conecer os mecanismos e técnicas de autocontrol ante agresions fisicas. Manexar
técnicas de inmobilizacién, pausado e control do agresor.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiyAO0N C.H.U. DE SANTIAGO 20,21,22 e 23 de abrilde 2020 16:30-20:30

vQyAO RN C.H.U.DE LUGO 27,28,29 e 30 de abrilde 2020 16:30-20:30

pLiyALPA HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 4,5,6e7demaiode 2020 16:30-20:30

vQyALEN C.H.U DE OURENSE 5,6,7 e 8deoutubrodo 2020 16:30-20:30

y{IP AL C.H.U. A CORUNA 19,20,21 e 22 de outubro do 2020 16:30-20:30

vQyAO BN C.H.U.DE VIGO 26,27,28 e 29 de outubro de 2020 16:30-20:30

Ly AL AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 2,3,4e5denovembrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
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90 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COMUNICACION E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: analizar a actividade cotid co obxectivo de obter un diagndstico/balance dos puntos fortes e débiles
na utilizacién das habilidades e técnicas obxecto do curso. Analizar os principais obstaculos -tanto internos
como externos- existentes para unha utilizacién 6ptima da comunicacién interpersoal. Practicar algunhas
técnicas para a mellora das habilidades comunicativas. Analizar as vantaxes e as posibles dificultades que
representa o traballo en equipo.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyAO A CH.U DE FERROL 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAyAA0N C.H.U. DE LUGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

rAly AN C.H.U. DE SANTIAGO 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

vIyLAPA C.H.U ACORUNA 7,8 e 9 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyAA N C.H.U. DEVIGO 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

iy LOER HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9.10e 11 de novembrode 2020 16:30-20:30

vAyAL A C.H.U. DE OURENSE 23,24 e 25de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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91 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INTELIXENCIA EMOCIONAL: CONECTANDO CEREBRO E CORAZON

N°de horas: 8
N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.
Obxectivos: comprender os beneficios daintelixenciaemocional. Adestrar coas estratexias de desenvolvemento

persoal. Afondar no autoconecemento da xestion das emocions. Adquirir ferramentas e recursos para conectar

cos demais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vAiyAAVA C.H.U.DE VIGO 4 e5demaiode 2020 16:30-20:30
vAly AN C.H.U. DEVIGO 25e 26 de maio de 2020 16:30-20:30
LIy LAV HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 21 e 22 de setembrode 2020 16:30-20:30
y1iyA2FA HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 20e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30
vAiyAAEN C.H.U DE FERROL 26 e 27 deoutubrode 2020 16:30-20:30
vy AARA C.H.U. DE OURENSE 2 e 3denovembrode 2020 16:30-20:30
vJi)p LI HOSPITAL PUBLICO DE CEE 27 e 28 de abrilde 2020 16:30-20:30
1)y LPAN C.H.U. A CORUNA 16 e 17 de novembro de 2020 16:30-20:30
vAiyA ¥y CH.U DE PONTEVEDRA 23 e 24 de novembro de 2020 16:30-20:30

i aencuoeconecevenoensaope NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103
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93 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ACTUALIZACION DE DOSIMETRIA CLINICA EN RADIOTERAPIA EXTERNA

N°de horas: 15

N° de prazas: 50

Destinatarios: Técnico/a superior en Radioterapia.

Obxectivos: Actualizacién de conecementos na planificacion dosimétrica de tratamentos de radioterapia
externa. Conecer os conceptos basicos do célculo dosimétrico e planificacidn clinica actualizados (ICRU
83, planificacidn inversa). Conecer os desenos de tratamento mais extendidos na actualidade polo tipo de
patoloxia. Apreciar a importancia de administrar os tratamentos con precision.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

PIEGEER TELEFORMACION Do 5 ao 26 de outubro de 2020

OECN TELEFORMACION Do 23 de novembro ao 14 de decembro de 2020

ACTUALIZACION NOS METODOS DE DETECCION DE RESISTENCIAS
ANTIBIOTICAS

N°de horas: 12

N° de prazas: 50

Destinatarios: técnica/o superior en Laboratorio de Diagnostico Clinico.

Obxectivos: actualizacion nos métodos de deteccion de resistencias antibidticas no laboratorio de microbioloxia
clinica. Conecer os métodos clasicos ou fenotipicos, que son os métodos mais utilizados na rutina, e outros
métodos que foron xurdindo nos ultimos anos como os métodos bioquimicos, protedémicos e moleculares.
Identificar as vantaxes e inconvenientes de cada un deles e as stas limitacions na practica clinica. Conecer
0s métodos de deteccion de resistencias en bacterias aerobias, os métodos de deteccidn para bacterias
anaerobias, micobacterias e fungos coas suas necesidades diferenciais. Reconecer os principais mecanismos
de resistencia bacterianos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LELNETIN TELEFORMACION Do 5 ao 26 de outubro de 2020

JiE(AR TELEFORMACION Do 23 de novembro ao 14 de decembro de 2020

4 XUNTA DE:] SERVIZO
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94 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS: XENERALIDADES E CONCEPTOS
BASICOS

N°de horas: 16

N°de prazas: 100

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enfermeiros/as, 2°) técnicos/as en coidados auxiliares de enfermaria.
Obxectivos: xeneralidades en relacion coa administracion de medicamentos. Conecer as distintas vias de
administracion de medicamentos. Factores que inflien na compatibilidade de medicamentos. Conecer as
recomendaciéns especificas de preparacion de medicamentos en unidades de enfermaria. Implicacions do
manexo de medicamentos de alto risco e medicamentos perigosos. Conceptos basicos da administracion de
medicamentos en poboacidns especiais.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LI FE TELEFORMACION Do 2 a0 23 de xufio de 2020

ELABORACION DUNHA COMUNICACION CIENTIFICA

N°de horas: 20

N° de prazas: 30

Destinatarios: técnicas/os de formacion profesional de grao superior e medio.

Obxectivos: fomentar a participacién das/os profesionais nos congresos e reuniéns cientificas a través do envio
de comunicacions e experiencias. Desenvolver un proxecto de investigacion cientifica na contorna de traballo.
Aplicar a estrutura dun traballo cientifico ao proxecto realizado para elaborar unha comunicacidn correcta
e comprensible, de acordo ds normas internacionais mais frecuentemente utilizadas. Obter conecementos
basicos de estatistica e das ferramentas mais comuns para poder desenvolver o traballo cientifico. Elaborar
unha comunicacion con formato poster (PowerPoint) para presentacion a congresos ou reunions cientificas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

ALENPER TELEFORMACION Do 21 de abrilao 19 de maio de 2020

LELEYA TELEFORMACION Do 1 ao 29 de xuno de 2020

LiE(0LS TELEFORMACION Do 16 de setembro ao 14 de outubro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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95 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

BASICO DE XESTION DE RISCOS NA SEGURIDADE DO PACIENTE

N°de horas: 12

N°de prazas: 100

Destinatarios: todos os profesionais sanitarios.

Obxectivos: conecer o alcance do problema, epidemioloxia dos incidentes relacionados coa seguridade dos
pacientes e aprender da nosa realidade. Promover e difundir a cultura de seguridade. Mellorar a seguridade
na atencidén aos/das pacientes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
IS TELEFORMACION Do 15 a0 29 de abrilde 2020
0N TELEFORMACION Do 24 de setembro ao 8 de outubro de 2020

BASICO DE RESOLUCION DE CONFLITOS INTERPERSOAIS

N° de horas: 30

N°de prazas: 22

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: identificar os tipos de conflitos e analizalos desde os elementos que os integran (problema,
proceso e persoa). Desenvolver estratexias e mecanismos alternativos para a xestién alternatia do conflicto.
Mellorar as propias competencias, recursos e habilidades de comunicacion para unha resolucion positiva
das diferenzas interpersoais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
AR AN MIXTO Sesions presenciais Vigo 24 marzo e 14
abrilde 2020

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
v A PAR MIXTO Sesidns presenciais Ourense 25 marzoe 15
abrilde 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
ARV MIXTO Sesidn presenciais Santiago 12 e 26 maio
de 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
AR PER MIXTO Sesion presenciais Lugo 13 e 27 maio de
2020

Do 15de setembroao 20 de outubrode 2020
vIL AP MIXTO Sesion presenciais Coruna 22 setembroe 6
outubro de 2020

Do 15de setembroao 20 de outubrode 2020
viIL A PAN MIXTO Sesion presenciais Ferrol 23 setembroe 7
outubro de 2020

S XUNTA D;:::l SERVIZO
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96 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

A CALIDADE DA REDACCION ADMINISTRATIVA. TECNICAS PARAMELLORALA

N°de horas: 20

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de xestion e servizos da area administrativa (técnico, xestion,
administrativo e auxiliar) e persoal de servizos xerais. 2°) Resto do persoal.

Obxectivos: mellorararedacciondosdocumentosdecirculacioninternaeexterna xerale facelos mais doados
de entender. Repasar e fixar criterios de correccidn lingiistica, con especial incidencia na lingua galega.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

IR TELEFORMACION Do 23 de marzo ao 20 de abril de 2020

LELNIYA TELEFORMACION Do 4 de abrilao 1 de xuno de 2020

L% TELEFORMACION Do 29 de setembro ao 27 de outubro de 2020

LELIYA TELEFORMACION Do 2 ao 30 de novembro de 2020

INICIACION AS BUSCAS BIBLIOGRAFICAS

N°de horas: 12

N°de prazas: 50

Destinatarios: todo o persoal sanitario do Servizo Galego de Saude-

Obxectivos: conecer as principais ferramentas basicas de Bibliosaude, a Biblioteca Virtual do Sistema Publico
de Saude de Galicia. Conecer as principais fontes de informacién en Ciencias da Saude. Aprender a elaborar
estratexias de busca bibliografica. Aprender a realizar procuras bibliograficas basicas. Aprender a utilizar
filtros clinicos metodoloxicos.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LD TELEFORMACION Do 14 de abrilao 5 de maio de 2020

LA TELEFORMACION Do 12 de maio ao 3 de xuno de 2020

LN TELEFORMACION Do 28 de setembro ao 19 de outubro de 2020

LT3N TELEFORMACION Do 26 de outubro ao 16 de novembro de 2020

=1, XUNTA SERVIZO
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97 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020
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99 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INFECCION ASOCIADA A ASISTENCIA SANITARIA PARA CELADORES

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: celadores.

Obxectivos: actualizar os conecementos sobre os procedementos e programas para a vixilancia dasinfeccions
nosocomiais mais prevalecentes nos centros sanitarios: describir os principios basicos e aimportancia da
hixiene das mans asi coma das principais técnicas de hixienizacion delas. Conecer as principais medidas
de control e prevencion das infeccions nosocomiais mais prevalecentes. Destacar as vantaxes do correcto
mantemento dos sistemas de vixilancia da infeccion nosocomial. Salientar e conecer as implicaciéons das
principais vias de transmisién dos xermes causantes da infeccién nosocomial.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

pOL DDA C.H.U.DE LUGO 31demarzoe 1deabrilde 2020 16:30-20:30

PO LTRON C.H.U. DE OURENSE 15e 16 deabrilde 2020 16:30-20:30

7AILDERN C.H.U. DE PONTEVEDRA 21 e22deabrilde 2020 16:30-20:30

pALJIkPA C.H.U. DE VIGO 28 e 29 de abril de 2020 16:30-20:30

0 CELADOR NO BLOQUE CIRURXICO

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) celadoras/es dos servizos cirlrxicos. 2°) resto de celadoras/es.
Obxectivos: adquirir os conecementos e a practica necesarios para desenvolver as stas funciéns nas zonas
cirurxicas, para a atencidon ao paciente na sua entrada e saida do quiréfano e a preparaciéon das mesas en
funcidén das intervenciéns programadas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vADEEN C.H.U DE FERROL 28 e 29 de abrilde 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



100 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SITUACIONS DE EMERXENCIA PROVOCADAS POR DOENTES CON
CONDUTAS VIOLENTAS

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) médicas/os, enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares
de enfermaria e celadores de atencidn hospitalaria de urxencias e psiquiatria. 2°) outras/os médicas/os,
enfermeiras/os, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencién hospitalaria.
Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacién en diversas situaciéns que suponen un risco, tanto para
os profesionais como para os propios pacientes, cando sofren un episodio violento. Previr lesidns ao propio
paciente (autolesions, caidas accidentais...). Previr lesidéns a outras persoas (outros enfermos ou persoal
sanitario). Evitar disrupcions graves do programa terapéutico do propio paciente ou outros enfermos (arranque
de vias, sondas, outros sistemas de soporte vital...). Evitar danos fisicos significativos na contorna sanitaria.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiyA ¥ C.H.U.DEVIGO 12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vl A¥24 C.H.U. DE FERROL 19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

v{1Ip 718 HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 26 e 27 de maiode 2020 16:30-20:30

LIy EPIN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9 e 10 dexunode 2020 16:30-20:30

vAiyA¥4H C.H.U.DEVIGO 5e 6 demaiode 2020 16:30-20:30

7JyArEN C.H.U.DEVIGO 13 e 14 deoutubrode 2020 16:30-20:30

vAiypFA N C.H.U. DE OURENSE 27 e 28 de outubro de 2020 16:30-20:30

COIDADOS E MOBILIZACION DE PACIENTES CON PROTESE

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores. 2°) enfermeiras/os.
Obxectivos: dominar as técnicas de mobilizacién segundo o tipo de prétese. Conecer os coidados pre e
postoperatorio e as posibles complicaciéns. Adquirir conecementos para educar sobre os autocoidados
hospitalarios e no domicilio.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAyALT N C.H.U. DE SANTIAGO 13 e 14 deoutubrode 2020 16:30-20:30

rAiyAL ¥ CH.U DE FERROL 20 e 21 de outubrode 2020 16:30-20:30

vAlyAL 1N C.H.U.DE PONTEVEDRA 3 e4 denovembrode 2020 16:30-20:30

7AiyA Ly A C.H.U. DEVIGO 10e 11 denovembro de 2020 16:30-20:30

vAiyAy(N C.H.U. DE OURENSE 17 e 18 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



101 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COIDADOS POSTURAIS AO PACIENTE ENCAMADO

N°de horas: 4

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria e celadores de atencion hospitalaria, con
preferencia para as unidades de hospitalizacion, UCl e REA.

Obxectivos: actualizar conecementos sobre as técnicas para mover un paciente. Conecer os riscos dunha
mobilizaciéninadecuadae as lesidns que se poden presentar. Conecer os protocolos de mobilizacidén e aplicar
0s métodos correctos en funcion da patoloxia de cada paciente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

71iyA2EN HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 26 de marzode 2020 16:30-20:30

vAiyA L7 C.H.U. DE VIGO 2 abrilde 2020 16:30-20:30

vAiyALEN C.H.U DE FERROL 23 de abrilde 2020 16:30-20:30

rAyA LI C.H.U. DE SANTIAGO 30 de abrilde 2020 16:30-20:30

rAiyAL: s C.H.U. DEVIGO 7 de maio de 2020 16:30-20:30

pAyA2 1N C.H.U.DE LUGO 14 de maio de 2020 16:30-20:30

vy ALVN C.H.U.DE OURENSE 21 de maio de 2020 16:30-20:30

v{ip A2 TN HOSPITAL PUBLICO VALDEORRAS 28 de maio de 2020 16:30-20:30

SEGURIDADE ALIMENTARIA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: pinches de cocina, cocineiras/os, gobernantas/es e técnicas/os superiores en dietética.
Obxectivos: conecer todos aqueles aspectos relacionados coa seguridade alimentaria tomando como
referencia o marco normativo vixente que avala todo tipo de actuaciéns axeitadas para o mantemento da
seguridade alimentaria e a manipulacion dos alimentos. Saber como levar a cabo as boas practicas de
limpeza e desinfeccidn, as medidas preventivas en cuestion de manipulacion de alimentos, satde publica,
saude laboral, seguridade e hixiene persoal.

coD ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

pALDEVA C.H.U.DE LUGO 24 e 25de marzo de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



102 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

CONECEMENTOS BASICOS DE ALMACENAXE NA HOSTALARIA
HOSPITALARIA

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: persoal de cocina, lavandaria, pasador/a do ferro e costureira/o.

Obxectivos: actualizar conecementos para optimizar o funcionamento dos almacéns de hostalaria. A cadea
de subministraciéns. O proceso de compra.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

O ETREN C.H.U. DE SANTIAGO 12 de novembro de 2020 16:30-20:30

vADEEHN C.H.U.DE FERROL 19 de novembro de 2020 16:30-20:30

vAiIEVA C.H.U. DE PONTEVEDRA 26 de novembro de 2020 16:30-20:30

LIMPEZA, DESINFECCION E ESTERILIZACION DE MATERIAL

N°de horas: 8

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria de atencion hospitalaria
de unidades de esterilizacion. 2°) resto de técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria. 3°) técnicas/os
superiores en hixiene bucodental e perruqueiros/as.

Obxectivos: establecer as diferenzas entre limpeza, desinfeccion e esterilizacion. Adquirir conecementos
para poder clasificar os distintos métodos de desinfeccion en funcidén da suta utilizaciéon. Manexo de produtos
desinfectantes. Unificar criterios de actuacion. Adquirir conecementos sobre as diferentes técnicas de
esterilizacion do material. Manexo do autoclave e preparacidén do material previo & esterilizacién e para a
esterilizacion. Controis de calidade.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vAilyAA ¥ CH.U DE PONTEVEDRA 13,14 e 15deabrilde 2020 16:30-20:30
PLiyAEEN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 20,21 e 22 de abrilde 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



103 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SEGURIDADE E OPERACION NAS INSTALACIONS ELECTRICAS

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) electricistas, 2°) persoal de mantemento, persoal de oficios e técnicas/
0s, 3°) técnicas/os de prevencién de riscos laborais.

Obxectivos: actualizar conecementos sobre instalacidns eléctricas: alta tension, bloqueo e sinalizacion,
verificaciéns de ausencia de tensidn, postas a terra, centros de transformacion, normativa industrial...

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vk ER C.H.U DE FERROL 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30
XESTION ENERXETICA

N°de horas: 20

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enxefeiros, xefes de grupo, electricistas, calefactores. 2°) persoal de
mantemento, persoal de oficios e técnicas/os.

Obxectivos: adquirir conecementos sobre a xestion enerxética: fontes enerxéticas, combustibles, equipos,
instalacions, control, redes intelixentes, etc.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
vAILIERA C.H.U.DE PONTEVEDRA 19,20,21 e 22 de outubro de 2020 16:30-20:30
pAl: PN C.H.U. DE LUGO 4,5,6,7 e 8demaiode 2020 16:30-20:30

XESTION E MANTEMENTO DE ELECTROMEDICINA

N°de horas: 20

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: por orde preferente: 1°) enxeneiras/os, xefas/es de grupo, electricistas. 2°) persoal de
mantemento, persoal de oficios e técnico.

Obxectivos: adquirir conecementos sobre a xestion e mantemento basico do equipamento electromédico:
equipamento de unidades criticas, motorizacién, ventilacién, seguridade eléctrica, etc.

cop ‘ LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
pALIIPAN C.H.U. DE SANTIAGO 23,24,25,26 e 27 novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



104 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ACOMPANAMENTO NO PROCESO DE DO TRAS UNHA PERDA

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: médicas/os, enfermeiras/os, matréns/as, técnicas/os en coidados auxiliares de enfermaria
de urxencias, hospitalizacién e atencién primaria e traballadoras/es sociais.

Obxectivos: aprender astécnicas de acompanamento no proceso de dé. Mellorar habilidades de comunicacién
e de empatia cos familiares no caso de d6 tras unha perda. Que ¢ un dé normal e un dé patoldxico. Identificar
os factores que contriblen a que 0 d6 sexa patoldxico. Casos clinicos de dé patoldxico. Intervencidn psicoldxica
no ddé. Intervencion con role-playing en casos de dé patoldxico. Prevencion do dé patoléxico.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyk: Iy C.H.U. DE OURENSE 16 e 17 demarzode 2020 16:30-20:30

viy N C.H.U DE FERROL 23 e 24 demarzode 2020 16:30-20:30

LIV ETYA C.H.U. A CORUNA 30 e 31demarzode 2020 16:30-20:30

vAiyE TN C.H.U.DE PONTEVEDRA 20e 21 deabrilde 2020 16:30-20:30

vAiyA 11N C.H.U.DEVIGO 27 e 28 de abril de 2020 16:30-20:30

iy LTy A AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 11e 12 de maiode 2020 16:30-20:30

SEGURIDADE NA PREPARACION, ADMINISTRACION E TRANSPORTE DE
CITOSTATICOS

N°de horas: 4

N°de prazas: 22

Destinatarios: por orde preferente: 1°) farmacéuticas/os, enfermeiras/os, técnicos en farmacia, técnicos en
coidados auxiliares de enfermaria e celadores das unidades de Farmacia, Oncoloxia, Hematoloxia e Hospital
de Dia. 2°) enfermeiras/os e técnicos en coidados auxiliares de enfermaria de consulta de alerxia. 3°) resto
de persoal sanitario.

Obxectivos: conecer a normativa e 0s conceptos bdsicos sobre riscos laborais derivados da exposicion a
axentes citostaticos. Adquirir conecementos paraidentificar os riscos laborais derivados da exposicion laboral
aos axentes citostaticos en centros sanitarios. Conecer as medidas xerais de prevencion e proteccion fronte
aosriscos derivados dos axentes citostaticos co fin de manipulalos correctamente.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Ay Ly A C.H.U. DE SANTIAGO 2 abrilde 2020 16:30-20:30

pAiyt:y 0N C.H.U.DE LUGO 16 abril de 2020 16:30-20:30

vAiyE VAN C.H.U.DE PONTEVEDRA 23 abrilde 2020 16:30-20:30

{IyLyFN C.H.U. A CORUNA 29 abrilde 2020 16:30-20:30

=1, XUNTA SERVIZO
| | S8 DEGALICIA DN chtzco
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 de SAUDE

xunta.gal



105 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

SOPORTE VITAL BASICO

N°de horas: 4

N° de prazas: 24

Destinatarios: todo o persoal de xestion e servizos do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer e aplicar as técnicas basicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Mellorar o prognéstico
do tratamento da parada cardiorrespiratoria (PCR). Difundir as normas e técnicas de actuacion na atencidn
ao/d paciente dentro das principais situaciéns. Conecemento e manexo axeitado e con seguridade do DESA.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

JIELPPA HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 15 de abril de 2020 16:30-20:30

yIiELPEN HOSPITAL PUBLICO DE VERIN 29 de abrilde 2020 16:30-20:30

IE(1PXAY C.H.U. DE A CORUNA 6 de maiode 2020 16:30-20:30

PLELPAN AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 13 de maiode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
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106 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

HABILIDADES DE COMUNICACION COS PACIENTES E FAMILIARES PARA
PERSOAL DE XESTION E SERVIZ0S

N°de horas: 12

N°de prazas: 22

Destinatarios: todo o persoal de xestion e servizos do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: conecer como nos comunicamos a través da reflexién e mediante exercicios. Desenvolver o
conceptode “comunicaciéninterna” para posteriormente traballar na comunicacion efectiva ou empatica cos
demais. Incrementar a capacidade comunicativa do persoal tanto no trato co usuario, como co companeiro.
Desenvolver acapacidade paraidentificar e xestionar con eficacia os nosos estados emocionais co fin de levar
a cabo comunicaciéns efectivas con usuarios e companeiros. Dominar ferramentas de valor nas tematicas
relacionadas coa capacidade comunicativa, social e emocional que permitan facilitar o dia a dia. Conecer
e desenvolver as fortalezas e trazos positivos do caracter. Conecer recursos para favorecer o benestar e
mellorar as relacions persoais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

QNP C.H.U. DE SANTIAGO 1,2 e 3 desetembrode 2020 16:30-20:30

I[PV N HOSPITAL PUBLICO DABARBANZA 17,18 e 19 de novembro de 2020 16:30-20:30

vjLlipE N C.H.U. DE FERROL 15,16 e 17 de setembro de 2020 16:30-20:30

pAil: P2 A C.H.U.DE LUGO 22,23 e 24 de setembro de 2020 16:30-20:30

vJiEIEDE HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 29,30 de setembro e 1 de outubro de 2020 16:30-20:30

7AiIEEN C.H.U.DEVIGO 5,6 e7deoutubrode 2020 16:30-20:30

pLiE(IEYE AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 20,21 e 22 de outubro de 2020 16:30-20:30

P{IETEEN C.H.U. A CORUNA 27,28 e 29 de outubrode 2020 16:30-20:30

7QETRYAY C.H.U. DE VIGO 24,25 e 26 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



107 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION PLENA NO CONTORNO SANITARIO (MINDFULNESS)

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: tomar conciencia das fontes de estrés que alimentamos inconscientemente. Adestrar a atencion
plenaparareduciros niveis de estrés e aumentar o benestar,rendemento e resultados. Mellorar capacidades
como o autocontrol, adaptabilidade, resiliencia, concentracién ou a toma de decisions. Gozar da posibilidade
deintegrar a practica con naturalidade e a medida no dia a dia.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAy LA C.H.U. DE SANTIAGO 16,17 e 18 de marzo de 2020 16:30-20:30

vAiy b0l C.H.U.DE FERROL 30,31 demarzoe 1 deabrilde 2020 16:30-20:30

vAiyt:bAN C.H.U DE FERROL 20,21,22 de abril de 2020 9:30-13:30

vAiyp P C.H.U. DE OURENSE 4,5e 6 de maiode 2020 16:30-20:30

pAiyt:bEN C.H.U. DE LUGO 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAiy g b7 C.H.U.DE VIGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

LI ELEIN C.H.U. A CORUNA 1,2 e3dexunode 2020 16:30-20:30

vAiyE LN C.H.U. DE PONTEVEDRA 15,16 e 17 de xuno de 2020 16:30-20:30

iy LLHA AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyg N C.H.U.DE VIGO 21,22 e 23 de setembro de 2020 16:30-20:30

vQyi: AN C.H.U DE OURENSE 28,29 e 30 de setembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



108 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

AFRONTAMENTO DE CONDUTAS DESAFIANTES. MANEXO DA SITUACION

N°de horas: 16

N° de prazas: 20

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de atencidn primaria e dos servizos de urxencias hospitalarias,
cita previa, consultas externas, atencion ao doente e admisidn, psiquiatria e hospitalizacién a domicilio. 2°)
persoal de atencidn hospitalaria.

Obxectivos: conecer as ferramentas de actuacion en diversas situaciéns que suponen unrisco, tanto para os
profesionais como para eles, cando sofren un episodio violento. Previr lesions ao propio paciente (autolesions,
caidas accidentais...). Previr lesions a outras persoas (outros enfermos ou persoal sanitario). Evitarinterrupcions
bruscas do programa terapéutico do propio paciente ou doutros enfermos (arranque de vias, sondas, outros
sistemas de soporte vital...). Conecer os mecanismos e técnicas de autocontrol ante agresions fisicas. Manexar
técnicas de inmobilizacién, pausado e control do agresor.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

rAiyAO0N C.H.U. DE SANTIAGO 20,21,22 e 23 de abrilde 2020 16:30-20:30

vQyAO RN C.H.U.DE LUGO 27,28,29 e 30 de abrilde 2020 16:30-20:30

pLiyALPA HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 4,5,6e7demaiode 2020 16:30-20:30

vQyALEN C.H.U DE OURENSE 5,6,7 e 8deoutubrodo 2020 16:30-20:30

y{IP AL C.H.U. A CORUNA 19,20,21 e 22 de outubro do 2020 16:30-20:30

vQyAO BN C.H.U.DE VIGO 26,27,28 e 29 de outubro de 2020 16:30-20:30

Ly AL AREA SANITARIA DE VIGO (AP) 2,3,4e5denovembrode 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
enamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



109 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

COMUNICACION E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

N°de horas: 12

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: analizar a actividade cotid co obxectivo de obter un diagndstico/balance dos puntos fortes e débiles
na utilizacién das habilidades e técnicas obxecto do curso. Analizar os principais obstaculos -tanto internos
como externos- existentes para unha utilizacién 6ptima da comunicacién interpersoal. Practicar algunhas
técnicas para a mellora das habilidades comunicativas. Analizar as vantaxes e as posibles dificultades que
representa o traballo en equipo.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vAiyAO A CH.U DE FERROL 11,12 e 13 de maiode 2020 16:30-20:30

vAyAA0N C.H.U. DE LUGO 18,19 e 20 de maio de 2020 16:30-20:30

rAly AN C.H.U. DE SANTIAGO 1,2 e 3 dexunode 2020 16:30-20:30

vIyLAPA C.H.U ACORUNA 7,8 e 9 de setembro de 2020 16:30-20:30

vAiyAA N C.H.U. DEVIGO 14,15 e 16 de setembro de 2020 16:30-20:30

iy LOER HOSPITAL PUBLICO DE CEE 9.10e 11 de novembrode 2020 16:30-20:30

vAyAL A C.H.U. DE OURENSE 23,24 e 25 de novembro de 2020 16:30-20:30

S XUNTA D;:::l SERVIZO

'ﬂ 4 ¢| DE GALICIA GAIEGO
menamoeconecemenomsaoo: NEEP://acis.sergas.es/ | acis@sergas.es | (0034) 981555103 xunta.gal de SAUDE



110 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

INTELIXENCIA EMOCIONAL: CONECTANDO CEREBRO E CORAZON

N°de horas: 8

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: comprender os beneficios daintelixencia emocional. Adestrar coas estratexias de desenvolvemento
persoal. Afondar no autoconecemento da xestion das emocions. Adquirir ferramentas e recursos para conectar
cos demais.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

vQyAAVA C.H.U.DEVIGO 4ebdemaiode 2020 16:30-20:30

7AiyAA N C.H.U.DEVIGO 25e 26 de maiode 2020 16:30-20:30

vJip LAY HOSPITAL PUBLICO DE MONFORTE 21 e 22desetembrode 2020 16:30-20:30

y1iykXVA HOSPITAL PUBLICO DA MARINA 20e 21 de abrilde 2020 16:30-20:30

vQyAAkN C.H.U DE FERROL 26 e 27 de outubro de 2020 16:30-20:30

vAiyFAPA C.H.U DE OURENSE 2 e 3 denovembrode 2020 16:30-20:30

Ly APIIN HOSPITAL PUBLICO DE CEE 27 e 28 de abrilde 2020 16:30-20:30

1)y LPAN C.H.U. A CORUNA 16 e 17 de novembro de 2020 16:30-20:30

viyAr¥A CH.U.DE PONTEVEDRA 23 e 24 de novembro de 2020 16:30-20:30
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113 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ATENCION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA

N°de horas: 10

N°de prazas: 50

Destinatarios: médicas/os, pediatras, enfermeiras/os, farmacéuticas/os, fisioterapeutas e traballadoras/
es sociais de atencion primaria.

Obxectivos: adquirir conecementos para desenvolver unha accién comunitaria desde a atencién primaria.
Identificar os determinantes que inflien na saude e reflexionar sobre a equidade en saude. Conecer as
ferramentas para traballar desde un enfoque biopsicosocial na consulta.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LIRS TELEFORMACION Do 28 de setembro ao 13 de outubro de 2020

KLY TELEFORMACION Do 9 de novembro ao 24 de novembro de 2020

A FACTURACION DA ASISTENCIA SANITARIA NO SERVIZO GALEGO DE
SAUDE

N°de horas: 20

N° de prazas: 50

Destinatarios: persoal de servizos xerais (PSX), administrativos e auxiliares administrativos.

Obxectivos: saber identificar as situaciéns que precisan a facturacion a terceiros e conecer a tramitacion
administrativa dos correspondentes cargos. Conecer a evolucion legal do dereito & asistencia sanitaria no
Sistema Nacionalde Saude e o dereito a asistencia sanitariano Servizo Galego de Saude. Conecer a normativa
legal e 0 procedemento de facturacion no Servizo Galego de Saulde, a recollida de datos e a tramitacién de
expedientes. Os ingresos no Servizo Galego de Saude.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
JiE(E2S TELEFORMACION Do 27 de abril ao 25 de maio de 2020
N0ERA TELEFORMACION Do 14 de outubro ao 11 de novembro de 2020
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114 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

PROCEDEMENTO ADMINISTRATIVO COMUN

N°de horas: 25

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Grupos A1 e A2 de xestidn e servizos da funcion administrativa. 2°)
Grupos C1 e C2 de xestion e servizos da funcion administrativa. 3?) Resto de persoal de xestion e servizos do
Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: perfeccionar e actualizar os conecementos sobreaLei 39/2015,do 1 de outubro, de Procedemento
Administrativo Comudn das Administracions Publicas.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

0N TELEFORMACION Do 31 de marzo ao 5 de maio de 2020

ALENEEN TELEFORMACION Do 12 de maio ao 15 de xuno de 2020

RN TELEFORMACION Do 28 de setembro ao 30 de outubro de 2020

EEOER TELEFORMACION Do 3 de novembro ao 7 de decembro de 2020

ORGANIZACION E SIMPLIFICACION DO TRABALLO ADMINISTRATIVO

N°de horas: 20

N° de prazas: 50

Destinatarios: persoal de xestion e servizos da funcion administrativa e persoal de servizos xerais (PSX).
Obxectivos: conecer os factores mais relevantes que poden axudar a administrar mellor o tempo e facelo mais
produtivo. Conecer funciéns clave das ferramentas ofimaticas e ferramentas web que permitan realizar un
traballo mais eficiente e de maior calidade. Fomentar procesos, actividades e procedementos administrativos
sinxelos e claros que eviten organizacions burocraticas, lentas e ineficientes.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

ALEPA TELEFORMACION Do 1 ao 29 de abrilde 2020

LERLEN TELEFORMACION Do 28 de abril ao 26 de maio de 2020

LRI TELEFORMACION Do 1 a0 29 de xufo de 2020

iR TELEFORMACION Do 30 de setembro ao 28 de outubro de 2020

RIS TELEFORMACION Do 5 de novembro ao 3 de decembro de 2020
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115 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

BASICO DE RESOLUCION DE CONFLITOS INTERPERSOAIS

N°de horas: 30

N° de prazas: 2?2

Destinatarios: todos os profesionais do Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: identificar os tipos de conflitos e analizalos desde os elementos que os integran (problema,
proceso e persoa). Desenvolver estratexias e mecanismos alternativos para a xestién alternatia do conflicto.
Mellorar as propias competencias, recursos e habilidades de comunicacidon para unha resolucion positiva
das diferenzas interpersoais

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
208120 gYigle Sesions presenciais Vigo 24 marzo e 14
abrilde 2020

Do 17 de marzo ao 24 de abril de 2020
AL A PAN MIXTO Sesions presenciais Ourense 25 marzoe 15
abrilde 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
208122 gvirele Sesién presenciais Santiago 12 e 26 maio
de 2020

Do 5 maio ao 9 de xuno de 2020
v PEE MIXTO Sesion presenciais Lugo 13 e 27 maio de
2020

Do 15 desetembroao 20 de outubrode 2020
vl PIA MIXTO Sesién presenciais Coruna 22 setembroe 6
outubro de 2020

Do 15 de setembroao 20 de outubrode 2020
vl PAN MIXTO Sesién presenciais Ferrol 23 setembro e 7
outubro de 2020
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116 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

A CALIDADE DA REDACCION ADMINISTRATIVA. TECNICAS PARA
MELLORALA

N° de horas: 20

N°de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Persoal de xestion e servizos da area administrativa (técnico, xestién,
administrativo e auxiliar) e persoal de servizos xerais. 2°) Resto do persoal.

Obxectivos: mellorararedacciondosdocumentosde circulacioninternaeexterna xerale facelos mais doados
de entender. Repasar e fixar criterios de correccién lingiistica, con especial incidencia na lingua galega.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

ENTEN TELEFORMACION Do 23 de marzo ao 20 de abril de 2020

AENYA TELEFORMACION Do 4 de abrilao 1 de xuno de 2020

0N TELEFORMACION Do 29 de setembro ao 27 de outubro de 2020

JiE(IAA TELEFORMACION Do 2 ao 30 de novembro de 2020

PROCEDEMENTO DE ELABORACION DE DISPOSICIONS DE CARACTER
XERAL

N° de horas: 20

N°de prazas: 50

Destinatarios: grupos A1 e A2 da da funcion administrativa.

Obxectivos: conecer o procedemento para o exercicio da potestade regulamentaria da administracién. Conecer
e aplicar os principios de boa regulacién, na elaboracién e tramitacién de disposicions administrativas de
caracter xeral. Adquirir conecementos tedrico-practicos en materia de técnica normativa.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
5 VA TELEFORMACION Do 13 de maio ao 10 de xuno de 2020
EEGER TELEFORMACION Do 4 de novembro ao 2 de decembro de 2020
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117 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

ACTUALIZACION EN SIHGA: CONSULTAS EXTERNAS

N°de horas: 10

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Persoal de xestion e servizos da funcién administrativa 2°) persoal
de servizos xerais (PSX).

Obxectivos: Conecer o programa SIHGA, o seu manexo e as sUas implicacions na xestién de usuarios e
perfis. Consultas externas: pantalla de citacidn, rexistro de citas, cita multiple, reprogramacions e xestion
das axendas dindmicas ou buzéns.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
EEOEN TELEFORMACION Do 24 de marzo ao 7 de abril de 2020
EERDE TELEFORMACION Do 19 de maio ao 2 de xuno de 2020

ACTUALIZACION EN SIHGA: URXENCIAS E ADMISION

N°de horas: 10

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) Persoal de xestion e servizos da funcién administrativa e persoal de
servizos xerais (PSX). 2°) Celadores.

Obxectivos: Conecer o programa SIHGA, o seu manexo e as suas implicacions na xestién de usuarios e
perfis: hospitalizacién, quirdfano e lista de espera. Conecer o rexistro de pacientes en urxencias. Abordar a
identificacion de pacientes (desprazados, privados, sincronizacion con tarxeta sanitaria, CIP NASI).

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
IEERER TELEFORMACION Do 13 ao 27 de outubro de 2020
i EPAN TELEFORMACION Do 10 ao 24 de novembro de 2020
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118 - GUIA DE ACTIVIDADE DE FORMACION AFEDAP 2020

BASICO DE SIGAP: XESTION DE CITAS E AXENDAS

N°de horas: 10

N° de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de servizos xerais e auxiliares administrativos de centros de
salde. 2°) persoal de servizos xerais e celadores de PAC.

Obxectivos: ofrecer unha primeira visual do programa co que se traballara habitualmente e iniciar no uso
practicodo mesmo. Ofrecer unha primeira visual do programa co que se traballard habitualmente. Introducir
os traballadores nadindmica habitualde traballo ca que se atopardn cando acudan a un centro de satde. Crear
un ambiente de tranquilidade do traballador para cando acuda por primeira vez a un Centro saiba utilizar os
aplicativos de Xestion de AP.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
PIEENER TELEFORMACION Do 16 ao 30 de marzo de 2020
i EVA TELEFORMACION Do 8 ao 22 de outubro de 2020
AVANZADO DE SIGAP

N°de horas: 10

N°de prazas: 50

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de servizos xerais e auxiliares administrativos de centros de
saude. 2°) persoal de servizos xerais e celadores de PAC.

Obxectivos: ofrecer unha primeira visual do programa co que se traballara habitualmente e iniciar no uso
practicodo mesmo. Ofrecer unha primeiravisual do programa co que se traballard habitualmente. Introducir
os traballadores nadinamica habitualde traballo ca que se atoparan cando acudan a un centro de saude. Crear
un ambiente de tranquilidade do traballador para cando acuda por primeira vez a un Centro saiba utilizar os
aplicativos de Xestion de AP.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iEEES TELEFORMACION Do 15 a0 29 de xuno de 2020
RN TELEFORMACION Do 29 de outubro ao 12 de novembro de 2020
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BASICO DE SIGAP PAC

N°de horas: 10

N°de prazas: 18

Destinatarios: por orde preferente: 1°) persoal de servizos xerais e celadores de PAC. 2°) persoal de servizos
xerais e auxiliares administrativos de centros de saude.

Obxectivos: ofrecer un primeiro contacto practico co aplicativo SIGAP BASICO PAC. Dotar ¢ persoal administrativo
e de admisién de destrezas basicas para afrontar o seu traballo cando acudan por primeira vez a un PAC e
traballen co aplicativo SIGAP PAC.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO
iRV A TELEFORMACION Do 23 de abrilao 7 de maio de 2020
JiEERER TELEFORMACION Do 19 de novembro ao 3 de decembro de 2020

ACTUALIZACION EN ASEGURAMENTO SANITARIO E TRAMITES DE
TARXETA SANITARIA. ANO 2020

N°de horas: 30

N° de prazas: 150

Destinatarios: persoal do Sistema PUblico de Saude de Galicia (*), na seguinte orden de prioridade: 1°. PSX
dos centros de saude. 2°. Persoal administrativo ou auxiliar administrativo dos centros de satde. 3°. Calquera
outro persoal (*) dos centros de satide ou dos centros hospitalarios (admision, urxencias, traballo social).

(*) que informa sobre temas de aseguramento sanitario, manexa aplicativos implicados e/ou realiza trdémites de
Tarxeta Sanitaria ou trdmites a persoas mutualistas ou desprazadas, dende outras comunidades auténomas
ou o estranxeiro, e que solicitan asistencia sanitaria publica ao Servizo Galego de Saude.

Obxectivos: adquirir os conecementos necesarios sobre o aseguramento sanitario e atramitacién datarxeta
sanitaria, para unha mellor atencién aos cidadans: para o manexo do aplicativo de Tarxeta Sanitaria (TRATS)
parafacilitar a atencién e as citas, xunto coa suaintegracion con outros sistemas de informacién da Conselleria
de Sanidade/Servizo Galego de Saude; para a realizacidn de trdmites de Tarxeta Sanitaria ou tramites a
persoas mutualistas ou desprazadas, dende outras comunidades auténomas ou dende o estranxeiro, e que
solicitan asistencia sanitaria publica ao Servizo Galego de Saude.

COD | LUGAR DE IMPARTICION DATAS HORARIO

LESEEN TELEFORMACION Do 2 de abrilao 14 de maio de 2020
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