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INFORMACION BASICA DA CAMPANA

DATAS DA CAMPANA

A campania de vacinacion fronte a gripe e 8 COVID-19 levarase a cabo en diferentes pun-

tos de vacinacion:

As persoas institucionalizadas en residencias de maiores e centros de discapacidade
seran vacinadas no seu contorno por equipos especificos, ofrecendo a vacina fronte a
gripe e a COVID-19.

Os servizos de Atencion Primaria (centros cabeceira) administraran a vacina fronte a
gripe e 8 COVID-19 as persoas de 80 e mais anos, as cales seran citadas proactivamen-
te mediante SMS.

Habilitaranse grandes recintos nas dareas sanitarias e distritos para a vacinacion
conxunta fronte & gripe e 4 COVID-19. As persoas seran citadas de forma proactiva
mediante unha mensaxe de texto.

Os puntos de vacinacién da gripe habituais (centros de saude, hospitais, centros priva-
dos, residencias, mutuas, etc.) s6 administrardn a vacina fronte a gripe. Nestes puntos
o/a paciente pedird a cita cando corresponda segundo a secuencia establecida.

Os hospitais publicos, en colaboracidn cos servizos de medicina preventiva, solicitaran
as doses de gripe e COVID-19 para a vacinacion dos/das pacientes de alto risco cando
corresponda.

Como novidade da vacinacién fronte 4 gripe, nesta tempada introdlcese a vacina in-
tranasal para os nenos e nenas de entre 24 e 59 meses.

Os periodos de datas son aproximados, xa que poden sufrir algunha modificacién.



Campafia de vacinacion fronte & gripe e 8 COVID-19. 2024

VACINACION CONXUNTA FRONTE A COVID-19 E A GRIPE

PUNTO DE VACINACION

DATA
DE INICIO

Residencias de
maiores/centros de
discapacidade

Hospitais publicos
de cada distrito

Grandes recintos

Persoas institucionalizadas
en residencias de

A partir .

maiores e centros
do 23 de . .
setembro de discapacidade e

traballadores/as destas

institucions.
A partir
do 7 de
outubro

. e Persoal do centro
R sanitario.
do 14 de . o
BT o Per.soas en 5|tuac.|c,)n
de inmunosupresién.

A partir Grandes dependentes  Persoas menores de
do 26-30 (grao lll) menores de 80 anos, embarazadas,
de 80 anos. grupos de risco e resto
outubro da poboacion diana.

A partirdo7 e Nenos e nenas de 6 a 59 meses.

de outubro « Nenos e nenas con patoloxias de risco.
e Persoas inmobilizadas de calquera idade e coidador principal.

A partir do o Persoas de 80 e mais anos.

14 de outubro e Persoal dos centros sanitarios do Sergas e hospitais privados.
o Persoal das oficinas de farmacia.
e Persoal que traballa nos servizos de emerxencias sanitarias.

e Persoas en situacion de inmunosupresion.

discapacidade) e traballadores/as destas institucidns.

A partir do e Persoas de 70 a 79 anos.

28 de outubro

A partir do e Persoas de 60 e mdis anos.

11 de novembro  Persoas menores de 60 anos con patoloxias de risco.
e Mulleres durante o embarazo ou puerperio.
o Persoal de servizos esenciais.
o Persoal de exposicion laboral.

A partir do o Conviventes de persoas de risco.
-

Resto da poboacion diana.

Servizos de
A. Primaria (centros
cabeceira)

Inmobilizados de
coidador principal.

e Persoal do centro
sanitario.

e Persoas de 80 e
mais anos.

VACINACION FRONTE A GRIPE NOS PUNTOS DE VACINACION HABITUAIS

e Persoas institucionalizadas (residencias de persoas maiores e persoas con

Nota: A incorporacion dos grupos de risco & campana de vacinacion sera secuencial. A medida que se incorporen os no-

vos grupos, solaparanse cos anteriores. Non se pechard un grupo para iniciar o seguinte.
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VACINAS DISPONIBLES

Vacinas fronte a gripe

Alta carga Efluelda® o Persoas de 80 ou mais anos da poboacion xeral.

tetravalente e Persoas de 60 ou mais anos institucionalizadas en
residencias de persoas maiores.

Tetravalente Influvac Tetra® e Persoas de 6 a 23 meses.
e Persoas de 5 a 79 anos.
Tetravalente Fluenz® suspension para e Persoas de 24 a 59 meses.
pulverizacion nasal

Vacinas fronte a COVID-19

ARNm, Comirnaty® JNA1 e Persoas de 60 e mais anos, e de 12 a 59 anos con condicions
CHEIENIENIEES 30 microgramos de risco™.

Proteina S de Bimervax® JN.1 Persoas de 16 e mais anos que non poidan recibir unha
SARS-CoV-2 JN1 vacina de ARNm por alerxias, indicacions médicas ou
outras circunstancias.

e Persoas institucionalizadas (residencias de persoas
maiores e persoas con discapacidade)®.

ARNm, Comirnaty® JNA Nenos/as de 5 a 11 anos con condiciéns de risco.
(N AELE NI EEN 10 microgramos

ARNm, Comirnaty® JN.1 Nenos/as de 6 a 59 meses con condicions de risco.
N AELE N EEN 3 microgramos

* Empregarase vacina de ARNm ou proteina segundo a disporibilidade.

POBOACION DIANA PARA VACINACION FRONTE A GRIPE E
A COVID-19

» Persoas de 60 ou mais anos.

» Residentes en institucidns pechadas (residencias de persoas maiores e centros de dis-
capacidade).

o Mulleres embarazadas en calquera trimestre da xestacion e puérperas nos 6 primeiros
meses tras o parto, se non foron vacinadas anteriormente.

» Persoas de 12 a 60 anos con condicions de risco (definidas no apartado 4.1.1).

o Persoal de centros sanitarios e sociosanitarios publicos e privados (tanto sanitarios
como non sanitarios): coidadores domiciliarios, persoal de oficinas de farmacia e per-
soal que traballa nos servizos de emerxencias sanitarias.
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Persoas que traballan en servizos publicos esenciais, con especial énfase nos seqguintes:

- Forzas e corpos de seguridade do Estado, con dependencia nacional, autondmica
ou local.

- Bombeiros.
- Servizos de proteccion civil.

Conviventes de persoas pertencentes a grupos de alto risco.

POBOACION DIANA PARA VACINACION FRONTE A GRIPE

Ademais dos anteriores, recoméndase a vacina da gripe a:

Poboacién infantil de entre 6-59 meses de idade.
Menores de entre 5 e 12 anos con condicions de risco (definidas no apartado 4.1.1).

Persoas de 5 a 18 anos de idade que reciben tratamentos prolongados de acido acetil-
salicilico.

Persoas fumadoras.
Persoas con enfermidade celiaca.
Persoas con fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear ou espera deste.

Profesionais ou estudantes en practicas de centros sanitarios, servizos e establece-
mentos sanitarios e sociosanitarios.

Persoal de centros de educacion infantil nos cursos de nenos e nenas menores de 5 anos.

Persoas con exposicion laboral directa a animais ou as suas secrecidns en granxas ou
explotacions avicolas, porcinas ou de viséns ou a fauna silvestre (aves, xabaris ou mus-
télidos), como gandeiros, veterinarios, traballadores de granxas, cazadores, ornitélo-
gos, axentes de medio ambiente, persoal de zooléxicos, etc.

PAUTA DE VACINACION

Unha dose da vacina da gripe e unha soa dose da vacina fronte & COVID-19. A vacinacién

fronte a COVID-19 recoméndase independentemente do nimero de doses recibidas con

anterioridade, incluso sen ningunha dose previa, polo menos 3 meses dende a ultima

dose ou dende a ultima infeccion.

No caso da vacinacién fronte a gripe na poboacién infantil (6 a 59 meses), recoméndase

unha soa dose, incluindo os que se vacinan por primeira vez. Na poboacién infantil menor

de 9 anos e con condicions de risco, cando sexa a primeira vacinacion, administraranse

duas doses de vacina cun intervalo minimo de 4 semanas.
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DISTRIBUCION DAS VACINAS

VACINA FRONTE A GRIPE

e CARGAS INICIAIS

CENTROS PERTENCENTES AO SERGAS:

Carga inicial que se recibira sen ter que solicitala:
» Para vacinar o persoal sanitario, persoal de emerxencias e persoal de farmacias.
» Para os nenos e nenas de 6 a 59 meses.

o Para as persoas de 80 e mais anos e aquelas inmobilizadas.

OUTROS PUNTOS DE VACINACION:

Deberan solicitar a carga inicial (aos departamentos territoriais correspondentes):

» Hospitais e centros privados: solicitaran a carga inicial para o seu persoal, para as
persoas de 80 e madis anos e para os nenos/as de 6 a 59 meses.

» Residencias de persoas maiores e de persoas con discapacidade: solicitaran as va-
cinas para o seu persoal e residentes (que non fosen vacinados xa polos equipos de
enfermaria especificos).

O resto de solicitudes deberdn ser enviadas ao departamento territorial da Conselleria
de Sanidade correspondente como en anos anteriores e seguindo a secuencia de po-
boacion diana para vacinar (véxase recadro en Informacion basica da campania).

o A partir do 28 de outubro, empezaran a vacinarse as persoas menores de 79 anos coa
vacina Influvac Tetra®; por tanto, serd necesario solicitar esta vacina dende todos os
puntos para a data indicada. Non habera carga inicial automatica para o comezo
destes grupos.

« DIAS DE DISTRIBUCION DA VACINA ANTIGRIPAL NOS PUNTOS HABITUAIS

7 outubro-8 novembro
8

martes mércores venres
14 novembro-31 decembro martes xoves
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- Sistematica de peticidns da vacina antigripal

« Unica e exclusivamente via web (aplicativo RVACU). Prema no seguinte botdn:

« Unica e exclusivamente cando se cumpra coas porcentaxes establecidas de rexistro
de vacinacién (véxase apartado 6.1).

VACINA FRONTE A COVID-19

O envio de doses de COVID-19 sera para as residencias de maiores e centros de
discapacidade, grandes recintos e centros de saude de cabeceira. O pedido sera a través
do aplicativo RVACU, igual que as vacinas da gripe, e seran solicitadas polos coordinadores
das areas sanitarias. Farase envio seqgundo a programacién establecida para as persoas
institucionalizadas, envio diario de ser preciso para grandes recintos e cada dous dias aos
centros de saude de cabeceira. Non habera loxistica inversa.

REXISTRO DE DOSES

Centros pertencentes a rede Sergas: modulo habilitado en IANUS.

Restantes centros: via web. Prema no seguinte botén: Doses

Web tematica da gripe da Direccion Xeral de Saude Publica

https://gripe.sergas.qgal

CONTACTO (véxase ANEXO | e II)

» Os departamentos territoriais da Conselleria de Sanidade para temas relacionados coa
vacinacion antigripal.

e Os asuntos relacionados coa vacinacion COVID-19 seran notificados a través do/a
coordinador/a da area sanitaria.


https://accedeproedge.sergas.local/ACCEDE/privado/multipleAction.do?CssSize=1&sso=0&logout=1&idApp=E7C2A7432C8&urlRespuesta=https%3A%2F%2Fmetacas.sergas.es%2Fmetacas%2Faccede?service=https%3A%2F%2Frvacu.sergas.gal%2Frvacu%2FloginMetacas&idioma=gl
https://extranet.sergas.es/vaweb/VAWEB/AccesoPeticionesVacunas.aspx?IdPaxina=700263&seccion=0
https://gripe.sergas.gal
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Introducion

Dende a tempada 2021-2022, establécese a campaiia de vacinacién conxunta para a tem-
pada outono-inverno, fronte a gripe e 8 COVID-19, naqueles grupos de poboacién con
maior risco de complicaciéns no caso de padecer a infeccién, e tamén naquelas persoas
que poden transmitir a enfermidade a outras que tefien un alto risco de complicacions.

O obxectivo da vacinacién fronte a gripe e 8 COVID-19 é reforzar a proteccion das persoas
mais vulnerables para reducir a morbimorbilidade causada polos dous virus, asi como dimi-
nuir o impacto destas infeccidns sobre a capacidade da atencién sanitaria e sociosanitaria.

A vacinacién estara dispoiiible ata que finalice a campafia. Poderaselles administrar unha
dose da vacina fronte & COVID-19 féra da campafia de vacinacion de forma excepcional as
persoas que o soliciten tras unha valoracién individualizada.

A campania de vacinacion levarase a cabo en diferentes puntos de vacinacion:

As persoas institucionalizadas en residencias de maiores e centros de discapacidade
seran vacinadas no seu contorno por equipos especificos, ofrecendo a vacina fronte 3
gripe e a COVID-19.

e Os servizos de Atencion Primaria (centros cabeceira) administraranlles a vacina fronte a
gripe e 8 COVID-19 as persoas de 80 e mais anos, as cales seran citadas proactivamente
mediante SMS.

» Habilitaranse grandes recintos nas areas sanitarias e distritos para a vacinaciéon conxun-
ta fronte a gripe e 8 COVID-19. As persoas seran citadas de forma proactiva mediante
unha mensaxe de texto.

» Os puntos de vacinacién da gripe habituais (centros de saude, hospitais, centros priva-
dos, residencias, mutuas, etc.) sé administraran a vacina fronte a gripe. Nestes puntos
o/a paciente pedira a cita cando corresponda segundo a secuencia establecida.

» Os hospitais publicos, en colaboracidn cos servizos de medicina preventiva, solicitaran
as doses de gripe e COVID-19 para a vacinacion dos/as pacientes de alto risco cando
corresponda.

A vacina fronte 8 COVID-19 estara dispoiiible nos grandes recintos, nas residencias de
maiores e centros de discapacidade (soamente cando acudan os equipos de vacinacion)
nos hospitais, e nos centros de saude de cabeceira para as persoas de 80 e mais anos.
A vacina fronte a gripe estara dispofiible en todos os puntos de vacinacién.

10
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As vacinas demostraron ser seguras e eficaces para diminuir o numero de complicaciéns

destas enfermidades. Por iso, € moi importante acadar unha alta cobertura, tanto pola
proteccién individual como pola proteccidn colectiva, o que axuda a romper cadeas de
transmision e protexer os demais.

Como novidade da vacinacién fronte a gripe, nesta tempada introducese a vacina intra-
nasal para os nenos e nenas de entre 24 e 59 meses.

"
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1.

12

Obxectivos da campana

Os obxectivos que se pretenden acadar na vacinacidn fronte a gripe e 8 COVID-19
detallanse a continuacion:

Obxectivo xeral (vacinacién antigripal)

Diminuir o numero e a gravidade das complicacions derivadas do padecemento
da gripe e da COVID-19, tentando minimizar o impacto na saude mediante a sua
prevencion.

Obxectivos especificos (vacinacidn antigripal)

« Conseguir unha cobertura na poboacion de 65 ou mais anos igual ou superior
ao 75%.

» Conseguir unha cobertura vacinal nos traballadores sanitarios do Servizo Gale-
go de Saude e traballadores sociosanitarios superior ao 75 %.

» Conseguir unha cobertura vacinal nas mulleres embarazadas e persoas con con-
diciéns de risco superior ao 60 %.

» Conseguir unha cobertura vacinal nos nenos e nenas de entre 6 meses e 59 me-
ses do 60 %.

Obxectivos de xestidon

« Conseguir que a porcentaxe de doses recollidas ao remate da campaiia sexa
menor dun 5% das doses subministradas aos centros.

» Conseguir que a relacion entre as doses rexistradas e as utilizadas sexa superior
ao 97 %.

Compre lembrar que esta é unha campaiia de moi alto impacto no sistema
asistencial, xa que implica a participacion dun importante numero de pro-
fesionais sanitarios que desenvolven o seu traballo en centros nos que se
atenden as persoas pertencentes a grupos de risco, de ai a enorme impor-
tancia da colaboracion de todos os profesionais implicados nela.



2. Datas da campana

Campafa de vacinacién fronte a gripe e 3 COVID-19. 2024

e Inicio: 23 de setembro : Z 3 31

e Fin: 31 de decembro

A vacinacion conxunta fronte 8 COVID-19 e 4 gripe terd lugar nos puntos habilita-
dos, como grandes recintos dos 14 distritos sanitarios. As persoas seran citadas
de forma proactiva mediante unha mensaxe de texto.

Ademais, tamén nas residencias de persoas maiores e nos centros de discapacida-
de, aos cales acudira un equipo especifico para a vacinacién de COVID-19 e gripe.

Os servizos de Atencion Primaria (centros cabeceira) administraran a vacina fronte
a COVID-19 xunto coa da gripe aos traballadores do centro e as persoas de 80 e
mais anos. Estas ultimas seran citadas de forma proactiva mediante unha men-
saxe de texto.

13
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VACINACION CONXUNTA FRONTE A COVID-19 E A GRIPE
PUNTO DE VACINACION

DATA
DE INICIO

Residencias de
maiores/centros
de discapacidade

Hospitais publicos

e .. Grandes recintos
de cada distrito

Persoas
institucionalizadas

A partir en residencias de
do 23 de maiores e centros
ALl TGN de discapacidade
e traballadores/as
destas institucions.
A partir
do7de
outubro
e Persoal do centro
A partir sanitario.
do 14 de  Persoas en
outubro situacién de
inmunosupresion.
A partir Grandes dependentes Persoas menores de
do 26-30 (grao Ill) menores de 80 anos, embarazadas,
de 80 anos. grupos de risco e resto
outubro da poboacion diana.

Nota: Os periodos de datas son aproximados, xa que poden sufrir algunha modificacion.

Servizos de
A. Primaria
(centros
cabeceira)

Inmobilizados de
coidador principal.

e Persoal do
centro sanitario.

e Persoas de 80 e
mais anos.




A partirdo 7
de outubro

A partir do
14 de outubro

A partir do
28 de outubro

A partir do
11 de novembro

A partir do
18 de novembro
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VACINACION FRONTE A GRIPE NOS PUNTOS DE VACINACION HABITUAIS

Nenos e nenas de 6 a 59 meses.

Nenos e nenas con patoloxias de risco.

Persoas inmobilizadas de calquera idade e coidador principal.
Persoas de 80 e mais anos.

Persoal dos centros sanitarios do Sergas e hospitais privados.
Persoal das oficinas de farmacia.

Persoal que traballa nos servizos de emerxencias sanitarias.
Persoas en situacién de inmunosupresion.

Persoas institucionalizadas (residencias de persoas maiores e persoas con
discapacidade) e traballadores/as destas institucions.

Persoas de 70 a 79 anos.

Persoas de 60 e mais anos.

Persoas menores de 60 anos con patoloxias de risco.
Mulleres durante o embarazo ou puerperio.

Persoal de servizos esenciais.

Persoal de exposicién laboral.

Conviventes de persoas de risco.

Resto da poboacién diana.

Nota: A incorporacion dos grupos de risco d campania de vacinacion serd secuencial. A medida que se incorporen
0s novos grupos, solaparanse cos anteriores. Non se pechard un grupo para iniciar o seguinte. Estas datas
poderan sufrir modificacions en funcién da evolucion da camparia de vacinacion.

Para recibir a vacina fronte & gripe nos puntos de vacinacién habituais (centros

de saude, centros privados, etc.), sera a cidadania quen pida a cita, como en anos

anteriores.

15
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3.
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Administracion da vacina fronte a
gripe e a COVID-19

Esta vacinacion realizase como consecuencia dunha decision da autoridade sani-
taria en materia de sadde publica, por un risco epidemioldxico e para preservar a
saude colectiva e a das persoas con maior risco de desenvolver complicacions por
estas enfermidades, polo que non require diagndstico nin prescricion previa.

Estas recomendacidns de vacinacion formulanse ao abeiro do establecido na Lei
33/2011, do 4 de outubro, xeral de saude publica, e na normativa da Comunidade
Autonoma nesta materia.

Grupos de poboacion diana para a
vacinacion fronte a gripe e a COVID-19

4. Vacinacion fronte a gripe e a COVID-19

4.1.1. Polo maior risco de complicaciéns ou cadros
graves en caso de padecer gripe e COVID-19

e Persoas de 60 e mais anos.

e Persoas de 5 anos ou madis, internas en residencias de maiores,
centros de discapacidade e residentes en institucions pechadas.

o Embarazadas en calquera trimestre da xestacion e mulleres du-
rante o puerperio (ata os 6 meses tras o parto e sempre que non
se vacinasen durante o embarazo).

» Conviventes de persoas pertencentes a grupos de alto risco.

o Persoas de 12 a 60 anos de idade coas seguintes condicidns de risco:

- Diabetes mellitus e sindrome de Cushing.

- Obesidade morbida (IMC >40 en adultos, 235 en adolescentes
ou >3 DS na infancia).
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- Enfermidades crénicas cardiovasculares, neuroldxicas ou respira-
torias, incluindo displasia broncopulmonar, fibrose quistica e asma.

- Enfermidade renal crdnica e sindrome nefrotica.

- Hemoglobinopatias e anemias ou hemofilia, outros trastornos
da coagulacion e trastornos hemorraxicos cronicos, asi como
receptores de hemoderivados e transfusidns multiples.

- Asplenia ou disfuncién esplénica grave.
- Enfermidade hepatica crénica, incluindo alcoholismo crénico.
- Enfermidades neuromusculares graves.

- Inmunosupresion (incluindo as inmunodeficiencias primarias e
a orixinada pola infeccién por VIH, por farmacos, asi como nos
receptores de transplantes e déficit de complemento. £n pa-
cientes con antecedentes de transplante de proxenitores hema-
topoéticos, no caso de administrar unha dose antes do sexto mes
postransplante, recoméndase administrar unha sequnda dose as
4 semanas. En pacientes con antecedente de transplante de or-
gano solido, recoméndase sé unha dose anualmente.

- Cancro e hemopatias malignas.
- Enfermidade inflamatoria crénica.

- Trastornos e enfermidades que supofan disfuncidn cognitiva:
sindrome de Down, demencias e outras.

41.2.Para reducir o impacto e o mantemento
de servizos criticos e esenciais na comunidade

» Persoal de centros e establecementos sanitarios e sociosanitarios
publicos e privados (tanto sanitarios como non sanitarios, excepto
estudantes, nos que s6 se recomenda vacinacién fronte a gripe).

» Persoal de oficinas de farmacia e persoal que traballa nos servi-
zos de emerxencias sanitarias.

» Persoas que proporcionan coidados domiciliarios a pacientes con
condicidns de risco ou maiores.

» Persoas que traballan en servizos publicos esenciais, con especial
énfase nos seguintes:
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- Forzas e corpos de seguridade do Estado, con dependencia na-
cional, autondmica ou local.

- Bombeiros.

- Servizos de proteccion civil.

4.2.Vacinacion fronte a gripe

Ademais dos anteriores, recoméndase a vacinacién fronte a gripe a:

e Poboacidn infantil de entre 6 e 59 meses de idade.

» Persoas que presentan un maior risco de complicacions derivadas da gripe:

- Menores de entre 5 e 12 anos con condicidéns de risco (definidas no
apartado 4.1.1).

- Persoas de 5 a 18 anos de idade que reciben tratamentos prolongados
de acido acetilsalicilico.

- Persoas fumadoras.
- Persoas con enfermidade celiaca.

- Persoas con fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear ou
espera deste.

» Profesionais ou estudantes en practicas de centros sanitarios, servizos e
establecementos sanitarios e sociosanitarios.

e Persoal de centros de educacion infantil nos cursos de nenos e nenas
menores de 5 anos.

» Persoas con exposicion laboral directa a animais ou as suas secrecidns
en granxas ou explotacions avicolas, porcinas ou de viséns ou a fauna
silvestre (aves, xabaris ou mustélidos), como gandeiros, veterinarios,
traballadores de granxas, cazadores, ornitélogos, axentes de medio am-
biente, persoal de zooldxicos, etc.

4.3. Vacinacion fronte a COVID-19 en poboacién
infantil

En menores de entre 6 meses e 12 anos priorizarase a vacinacion das per-
soas con condicions asociadas cun aumento de risco de enfermidade grave e
tamén dos seus conviventes: transplante de proxenitores hematopoéticos,

18
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inmunodeficiencias primarias e adquiridas, terapias inmunosupresoras, in-

cluindo cancro (véxase anexo lll), enfermidades cardiovasculares graves,

enfermidades croénicas respiratorias graves (incluindo asma grave) e enfer-

midades neuroldxicas ou neuromusculares graves.

5. Informacion técnica sobre as vacinas

5.1. Composicion

5.1.1. Vacinas antigripais

51.1.

No mes de febreiro de cada ano, a Organizaciéon Mundial da Saude
(OMS) publica a composicién da vacina fronte a gripe para a sua uti-
lizaciédn no hemisferio norte.

As vacinas trivalentes recomendadas para esta tempada 2024/25
deberdan conter os seguintes compofentes:

As producidas a partir de ovos embrionarios (inactivas ou atenuadas):
o Cepa analoga a A/Victoria/4897/2022 (HIN1)pdmOS9.

e Cepa analoga a A/Thailand/8/2022 (H3N2).

» Cepa andloga a B/Austria/1359417/2021 (lifnaxe B/Victoria).

Para as vacinas tetravalentes producidas a partir de ovos embriona-
rios, incluen a maiores a cepa analoga a B/Phuket/3073/2013 (liflaxe
B/Yamagata).

Vacinas fronte a COVID-19

A OMS, a Axencia Europea do Medicamento (EMA) e o Centro Euro-
peo para a Prevencion e Control de Enfermidades publicaron unha
declaracion conxunta sobre a actualizaciéon da composicidn das vaci-
nas fronte a8 COVID-19 para as novas variantes do virus SARS-CoV-2.
Nesa declaracion recoméndase a administracion de vacinas monova-
lentes con variante dmicron JN.1 como antixeno.
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5.2. Indicacions por tipos de vacina

Nesta campafia subministraranse as seguintes vacinas:

Efluelda®

Influvac Tetra®

Fluenz®
suspension para
pulverizacion
nasal

Comirnaty® JN.1
30 microgramos

Bimervax® JN.1

Comirnaty® JN.1
10 microgramos

Comirnaty® JN.1
3 microgramos

COVID-19

* En caso de que as doses dispofiibles non cubran a totalidade dos institucionalizados, utilizarase
a vacina Influvac Tetra®.

>80 anos na poboacion
xeral e 260 anos
institucionalizados en
residencias de maiores®.

6 a 23 meses.
24 a 59 meses se hai

contraindicacion de Fluenz®.

5a 79 anos.

24 a 59 meses.

Persoas de 60 e mais
anos, e de 12 a 59 anos con
condicions de risco™.

En persoas de 16 e mais
anos que non poidan
recibir unha vacina de
ARNm por alerxias,
indicacions médicas ou
outras circunstancias.

Persoas institucionalizadas
(residencias de persoas
maiores e persoas con
discapacidade)**.

Nenos/as de 5 a 11 anos
con condiciéns de risco.

Nenos/as de 6 a 59 meses
con condiciéns de risco.

Sanofi
Aventis.

Viatris/
Mylan.

AstraZeneca

Pfizer
BioNTech.

Hipra.

Pfizer
BioNTech.

Pfizer
BioNTech.

** Empregarase vacina de ARNm ou proteina segundo a dispoiiibilidade.

5.3. Pautas e via de administracion

Pauta de vacinacion

Alta carga,
tetravalente.

Tetravalente.

Trivalente.

ARNmM,
monovalente
JNI.

Proteina S de
SARS-CoV-2.

ARNm,
monovalente
JNA.

ARNmM,
monovalente
JNI.

o A pauta de vacinacién é dunha dose da vacina da gripe e unha dose da
vacina fronte 4 COVID-19. A vacinacién fronte 8 COVID-19 recoméndase
independentemente do numero de doses recibidas con anterioridade,
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incluso sen ningunha dose previa, polo menos 3 meses dende a ultima
dose ou dende a ultima infeccion.

» No caso da vacinacién fronte a gripe na poboacion infantil (6 a 59 meses),
recoméndase unha soa dose, incluindo os que se vacinan por primeira vez.
Naqueles con condicidns de risco, sen antecedentes de vacinacion previa,
administranse duas doses de vacina separadas 4 semanas.

» A poboacién infantil pode requirir a administraciéon de mais doses de
vacinas:

- Vacinacién fronte a gripe en poboacién de entre 6 meses e 8 anos con
condicions de risco indicativas de vacinacién:

%+ Se non hai antecedente de vacinacion previa: duas doses separadas
polo menos 4 semanas.

+“+Se hai antecedentes de vacinacién previa: unha soa dose.

- Vacinacién fronte a8 COVID-19 en poboacidén de entre 6 e 59 meses con
condicions de risco indicativas de vacinacién:

<*Se non hai antecedente de vacinacién con pauta completa ou infec-
cién previa: tres doses, con pauta 0-3-8 semanas.

“Se hai antecedente de vacinacién con pauta completa ou infeccién
previa: unha soa dose.

» As persoas con inmunosupresion grave de 6 ou mais meses de idade poden
requirir a administracién dunha dose mais de vacina fronte 4 COVID-19. Esta
dose adicional administrarase polo menos 3 meses despois, exceptuando
aqueles casos que estean a piques de recibir ou aumentar a intensidade
dun tratamento inmunosupresor, xa que se obteria unha mellor resposta
se se vacinasen antes de que comezase ese tratamento. Nestes casos
inusuais poderiase reducir o intervalo a 3 semanas (anexo lll).

« Aquelas persoas que tefien contraindicadas as vacinas de ARNm fronte
a COVID-19 poderan recibir as vacinas de proteinas dispofiibles.

o Foéra da campaia de vacinacién, poderase administrar unha dose de vacina
fronte 4 COVID-19, de xeito excepcional, as persoas que o soliciten tras
valoracion individualizada. Nestes casos deberase ter en conta o intervalo
coas doses previas ou coa infeccidon (3 meses).
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EFLUELDA®

Indicacion:
- Persoas de 80 ou mais anos.

- Persoas de 60 ou mais anos institucionalizadas en residencias de
persoas maiores.

Dose: 0,7 ml.

Via de administracion:

- Intramuscular preferentemente, ainda que tamén se pode administrar
subcutanea.

Lugar de administracion:

- Musculo deltoide.

Pola sua ficha técnica, pode utilizarse en persoas de 60 ou mdis anos.

INFLUVAC TETRA®

Pode utilizarse en adultos e nenos/as a partir dos 6 meses de idade.

Indicacion: nas persoas incluidas na poboacién diana de entre 6 e 23
meses, de 24 a 59 meses que tefian contraindicada a vacina intranasal e
persoas de 5 a 79 anos.

Dose: 0,5 mL.
Via de administracion:
- Intramuscular ou subcutanea.

Lugar de administracion:

- En nenos, en funcion da idade e masa muscular: cara anterolateral da
coxa ou musculo deltoide.

En adultos:

- Mdusculo deltoide.

FLUENZ® suspension para pulverizacion nasal

Pode utilizarse en nenos/as de entre 24 meses e 17 anos de idade.

Indicacion: nas persoas incluidas na poboacién diana de entre 24 e 59
meses (véxase contraindicacidns no apartado 5.7).

Dose: 0,2 ml.
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e Via de administracion:

- Intranasal. Administrarase 0,1 ml en cada fosa nasal.

e Lugar de administracion:

- En ambos os dous orificios nasais. No caso de administrar todo o con-
tido nunha fosa, non sera preciso repetir, xa que sera valida.

COMIRNATY® JN.1. 30 microgramos
¢ Indicaciodn:
- Persoas de 60 ou mais anos.

- Persoas de entre 12 e 59 anos con condicions de risco.

» Presentacion: un vial de tapon gris multidose, que contén 6 doses de
0,3ml.

 Preparacion:
- Mesturar suavemente invertendo os viais 10 veces antes do seu uso.
Non axitar nin diluir.

e Dose: 0,3 ml.
¢ Via de administracion: intramuscular.

o Lugar de administracion: musculo deltoide.

COMIRNATY® JN.1. 10 microgramos

¢ Indicacion:

- Nenos/as de entre 5 e 11 anos con condicidns de risco.

- Presentacidn: un vial de tapon azul, que contén 6 doses de 0,3 ml.

Preparacion:
- Mesturar suavemente invertendo os viais 10 veces antes do seu uso.
Non axitar nin diluir.

Dose: 0,3 ml.

Via de administracion: intramuscular.

Lugar de administracion: musculo deltoide.
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COMIRNATY® JN.1. 3 microgramos
« Indicacion:
- Nenos/as de entre 6 e 59 meses con condicions de risco.
* Presentacion:
- Un vial de tapén amarelo multidose, que contén 3 doses de 0,3 ml,
despois da dilucion.
o Preparacion:

Mesturar suavemente invertendo o vial 10 veces.

Diluir con 1,1 ml de cloruro de sodio 9 mg/ml (0,9 %).

Igualar a presion do vial antes de retirar a agulla extraendo 1,1 ml de
aire na xiringa baleira utilizada na dilucién.

Mesturar suavemente de novo o vial coa dilucién 10 veces.

e Dose: 0,3 ml.
e Via de administracion: intramuscular.

e Lugar de administracion: en funcién da idade e masa muscular do neno/a,
administrar na cara anterolateral da coxa ou musculo deltoide.

BIMERVAX® JNA

¢ Indicacion:

- En funcién da dispofiibilidade e chegada desta vacina establecerase o
grupo poboacional para a sua administracion.

Presentacion:

- Un vial monovalente, que contén 1 dose de 0,5 ml.

Preparacion:

- Mesturar suavemente o vial antes e entre cada retirada de dose. Non axitar.

Dose: 0,5 mL.

Via de administracion: intramuscular.

Lugar de administracion: musculo deltoide.
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5.4. Conservacion

» Vacinas fronte a gripe
- Conservar en neveira, entre +2°C e +8°C, e coa sua embalaxe exte-

rior para protexer da luz.

- Non deben conxelarse.

+ Vacinas fronte a COVID-19 (ARNm)

- Unha vez desconxelados, os viais multidose poden conservarse ata 10
semanas entre 2 e 8°C.

- O vial sen abrir podese conservar un maximo de 24 horas entre 8 e
30°C.

- Unha vez aberto o vial, pddese almacenar durante 12 horas entre 2 e
30°C. Sera estable durante o transporte ata 6 horas.

e Vacinas fronte a COVID-19 (Bimervax®)

- O vial debe conservarse a temperaturas de entre 2 e 8°C e dentro da
embalaxe exterior para protexela da luz.

- O vial debera desbotarse despois de 6 horas tras a primeira puncién
do vial.

5.5. Inmunoxenicidade e efectividade

A eficacia e a efectividade das vacinas pode variar entre un 30-80% no
caso das vacinas antigripais e entre un 70-90 % no caso das vacinas fronte
a COVID-19 para formas graves. Dependerd da idade e da inmunocompe-
tencia da persoa, asi como do grao de similitude entre os virus contidos na
vacina e os virus circulantes.

Ainda asi, as vacinas da gripe e da COVID-19 tefien un importante benefi-
cio, xa que reducen a frecuencia de complicacions secundarias e diminten,
asi mesmo, o risco de hospitalizacion e morte relacionada coa gripe e coa
COVID-19 nos maiores en persoas con condicidns de risco.

Despois da vacinacion, a maioria dos nenos e adultos novos desenvolven
titulos de anticorpos que protexen fronte 4 infeccion de cepas similares as
incluidas nas vacinas.

A resposta de anticorpos pode ser menor en pacientes con inmunodeficiencia.
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5.6. Efectos secundarios

As vacinas antigripais e fronte a COVID-19 non poden ocasionar a enfer-
midade, xa que contefien soamente virus fraccionados non infecciosos
ou antixenos inactivados.

Os efectos adversos son pouco frecuentes e, cando aparecen, adoitan ser
locais e autolimitados.

O efecto secundario mais frecuente é a reaccién local (dor, eritema, indu-
racion) no lugar da inxeccion, que dura menos de 48 horas. As reaccions
locais aparentes resélvense espontaneamente de 1 a 3 dias tras o seu inicio
e, polo xeral, son leves e raramente interfiren coas actividades rutineiras.

Con menor frecuencia (<10 %), poden ocorrer outros tipos de reaccions

sistémicas:

o Febre, cefalea, malestar, mialxias e outros sintomas sistémicos, que se
inician as 6-12 horas tras a vacinacién e persisten 1-2 dias. Afectan mais
a miudo a aquelas persoas non vacinadas con anterioridade.

» No caso das vacinas de ARNm fronte a COVID-19, poden aparecer, moi
raramente, casos de pericardite e miocardite; estes cadros preséntanse
principalmente en homes novos despois da segunda dose da vacina e
nos 14 dias seguintes da vacinacidn. A evolucion é similar aos cadros de
pericardite e miocardite que aparecen por outras causas, xeralmente de
boa evolucion.

« Con moi pouca frecuencia poden aparecer reaccions inmediatas (presu-
miblemente alérxicas), que se manifestan como anxioedema, asma ou
anafilaxe. Probablemente, estas reaccidns prodicense por hipersensibi-
lidade a algun compofiente da vacina.

Para mais informacion, pode consultar as fichas técnicas das vacinas dispofiibles.
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5.7. Precaucions e contraindicacions

5.71. Contraindicacions

» Asvacinas non se deben administrar a persoas con antecedentes
de reaccion anafilactica a doses previas ou a algin compofiente
da vacina.

» Non se recomenda a administracidon doutra dose das vacinas de
ARNm as persoas que presentasen un episodio de miocardite ou
pericardite tras doses previas.

No caso de persoas de alto risco con contraindicacion a vacina,
a utilizacion de antiviricos é unha opcion para previr a gripe, e
igualmente débese lembrar a vacinacion dos seus conviventes.

» No caso de administrar a vacina fronte a gripe intranasal, teranse
en conta as seguintes contraindicacions especificas: deficiencia
grave do sistema inmune e tratamento cronico con salicilatos.

5.7.2.Falsas contraindicacions

O feito de ter padecido infeccién por SARS-CoV-2 non contrain-
dica a vacinacion.

» A administracion da vacina non esta contraindicada en persoas
inmunodeficientes calquera que sexa o motivo (a excepcién da va-
cina intranasal) e, polo tanto, non existe risco de proliferacion vi-
ral incontrolada. Poderiase esperar unha menor resposta inmune.

» A vacinacion tampouco esta contraindicada no periodo de lac-
tacion materna.

e A vacina Influvac Tetra® esta exenta de latex. En canto a Efluel-
da®, o fabricante certifica ausencia de latex nos distintos mate-
riais da vacina.
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5.7.3.Precaucions

» No caso de enfermidade febril, aguda ou severa concorrente,

a vacinacion deberd diferirse ata que remitan os seus sintomas.
Non obstante, enfermidades menores con ou sen febre non con-
traindican o uso das vacinas, particularmente en nenos con infec-
cion leve do tracto respiratorio superior ou rinite alérxica, polo
que nestes casos a vacinacion non se deberia pospofier.

As vacinas dispoiiibles fronte a gripe estan cultivadas en ovo; ain-
da asi, existe evidencia suficiente para recomendar que as per-
soas con historia de alerxia despois da exposicion ao ovo po-
den recibir vacinas fronte a gripe sen precaucions especiais.
As precauciéns deben ser similares as tomadas ante a adminis-
tracion de calquera outra vacina. No caso de ter presentado re-
accions alérxicas graves ou anafilaxe ao ovo, a vacinacién sera
realizada por persoal con experiencia e supervisarase 30 minutos
tras a administracion.

Precaucion en persoas que desenvolven unha sindrome de
Guillain-Barré (SGB) dentro das 6 semanas posteriores a vaci-
nacion antigripal:

No caso de persoas con antecedentes de SGB que tefien un risco
moi elevado de complicacidns gripais graves, a maioria das persoas
expertas cren que os beneficios da vacinacion antigripal xustifican
0 seu uso, xa que o padecemento da gripe implica un maior risco
de presentar recaidas respecto 4 SGB que a vacinacion. As investi-
gacions realizadas indican que non existe un incremento substan-
cial da incidencia desta sindrome coa vacinacion antigripal.

As persoas con trastornos da coagulacion ou en tratamentos
anticoagulantes poden desenvolver hematomas no lugar da inxec-
cion. Isto non contraindica a vacinacioén e, de precisar unha vacina
cuxa via de administracion sexa unicamente intramuscular, debe
utilizarse unha agulla fina (calibre 25 G), aplicando presién local
sen fretar durante 2 minutos. Se estd con tratamento fronte a
hemofilia ou similar, aproveitarase para vacinar inmediatamente
tras a administracion do tratamento. En todo caso, é aconsellable
consultar co especialista.
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e En canto & vacina intranasal, ao tratarse dunha vacina de virus
vivos atenuados, ten potencial de transmisién a contactos con
inmunosupresion. Por este motivo, os e as receptores da vacina
deben tentar evitar, no posible, o contacto estreito con persoas
gravemente inmunodeprimidas durante 1-2 semanas despois da
vacinacion. Ao tratarse dunha vacina de administracion intrana-
sal, recomendarase pospofiela no caso de conxestion nasal moi
importante no dia da vacinacién. Ademais, sera preciso ter pre-
caucion naqueles casos con sintomas de asma grave nos 3 dias
previos a vacinacion.

5.8. Administracion simultanea da vacina
antigripal e outras vacinas

As vacinas fronte a gripe e a COVID-19 pdédense administrar simultanea-
mente, en lugares anatémicos diferentes. Ademais, estas vacinas pode-
ranse administrar tamén conxuntamente con outras.

As publicacions dispofiibles mostran que non se observaron diferenzas nas
respostas inmunes de ambas as vacinas tras a sia administracién conxun-
ta ou por separado nin na sua efectividade.

Pode consultar as fichas técnicas das vacinas dispoiiibles en:

o Efluelda®: https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/85068/FT_85068.html

e Influvac Tetra®: https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/82600/P_82600.html

o Fluenz® suspensién para pulverizacion nasal: https://cima.aemps.es/cima/
dochtml/ft/113887003/FT_113887003.html

e Comirnaty® JN.1: https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-in-
formation/comirnaty-epar-product-information_es.pdf

e Bimervax JN.1: https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1221709001/
FT 1221709001.html
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6. Xestion
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6.1. Distribucidén de vacinas antigripais aos

puntos de vacinacion

Centros pertencentes ao Sergas:

Carga inicial que se recibira sen ter que solicitala:

» Para vacinar o persoal sanitario, persoal de emerxencias e persoal de
farmacias.

e Para os nenos e nenas de 6 a 59 meses.

» Para as persoas de 80 e mais anos e persoas inmobilizadas. Para vacinar
o persoal sanitario, persoal de emerxencias e persoal de farmacias.

Outros puntos de vacinacion:

Deberan solicitar a carga inicial (aos departamentos territoriais corres-
pondentes):

» Hospitais privados: solicitaran a carga inicial para o seu persoal, para as
persoas de 80 e madis anos e para os nenos/as de 6 a 59 meses.

» Residencias de persoas maiores e de persoas con discapacidade: so-
licitaran as vacinas para o seu persoal e residentes (que non fosen vaci-
nados polos equipos de enfermaria especificos).

O resto de solicitudes deberan ser enviadas ao departamento territorial
da Conselleria de Sanidade correspondente como en anos anteriores e se-
guindo a secuencia de poboacién diana que se vai vacinar (véxase recadro
en Informacién bédsica da camparia).

o A partir do 28 de outubro, comezaran a vacinarse as persoas menores de
79 anos coa vacina Influvac Tetra®; polo tanto, sera necesario solicitar
esta vacina dende todos os puntos para a data indicada. Non habera
carga inicial automatica para o inicio destes grupos.
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Distribucion de vacinas

As peticions deberan realizarse antes das
14.00 horas.

1.2-5.2 semana (7 de outubro-8 de novembro)
A distribucion realizarase 3 dias & semana:

e Martes: distribuiranse as vacinas solicitadas ata o venres anterior.
e Mércores: distribuiranse as vacinas solicitadas ata o luns previo.
e Venres: distribuiranse as vacinas solicitadas ata o mércores previo.

A partir da 5. semana da campaiia (11 de novembro-31 de decembro)
A distribucion realizarase 2 dias @ semana:

o Martes: distribuiranse as vacinas solicitadas ata o venres anterior.
o Xoves: distribuiranse as vacinas solicitadas ata o martes previo.

Non se serviran envios extraordinarios
(Agas en casos moi puntuais e debidamente xustificados: rupturas en cadea de frio).

As peticions realizaranse ao departamento territorial de Sanidade corres-
pondente, Unica e exclusivamente a través da paxina web do Sergas.

NON SE TRAMITARA NINGUN PEDIDO RECIBIDO POR CORREO.

Para realizar as peticions prema no seguinte enlace:
https://rvacu.sergas.gal/rvacu/

Para realizar a peticion de doses de gripe no aplicativo apareceran dous
produtos:

» Gripe tetravalente: para pedir Efluelda® e Influvac Tetra®.

 Gripe trivalente: para pedir Fluenz®.
SERA IMPRESCINDIBLE VALIDAR NO APLICATIVO A RECEPCION

DAS DOSES, DE NON FACELO NON CONTARAN COMO EXISTENCIAS
DO CENTRO.
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6.2.

6.3.

Tendo en conta o stock existente no centro e o nimero de persoas que se
prevé vacinar ata o momento da seguinte entrega, estimarase o nimero
de doses que se van precisar de:

Efluelda®:

» Persoas de 80 ou mais anos da poboacién xeral.

» Persoas de 60 ou mais anos institucionalizadas en residencias de per-
soas maiores.

Influvac Tetra®:

e Persoas de entre 6 e 23 meses e entre 5 e 79 anos.

Fluenz®, suspension para pulverizacion nasal®:

e Nenos e nenas de entre 24 e 59 meses.

Distribucion de vacinas fronte 8 COVID-19

O envio de doses de COVID-19 sera para as residencias de maiores e cen-
tros de discapacidade, grandes recintos e centros de saude de cabeceira.
O pedido sera a través do aplicativo RVACU, igual que as vacinas da gripe,
e seran solicitadas polos coordinadores das areas sanitarias. Farase envio
segundo a programacion establecida para as persoas institucionalizadas,
envio diario, de ser preciso, para grandes recintos e cada dous dias aos
centros de saude de cabeceira. Non habera loxistica inversa.

Recepcidn das vacinas e mantemento da rede
de frio

Cando se reciban as vacinas, verificarase que o tipo de vacina e o nimero
de doses se corresponden co que figura no albara de entrega.

As vacinas deberan trasladarse inmediatamente & neveira e conservarase
a unha temperatura de entre +2°C e +8°C evitando a sUa conxelacidn e a
exposicion a luz.

A neveira debera estar dotada dun termometro de temperatura maxi-
ma e minima, do cal se deberan realizar dias lecturas diarias: a primei-
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ra e a ultima hora da xornada laboral. Débese reiniciar despois desta
ultima lectura e proceder ao seu rexistro.

As incidencias na recepcidn de vacinas débenselle notificar ao departa-
mento territorial de Sanidade correspondente (véxase o anexo ll), asi como
toda ruptura da rede de frio, especificando a temperatura dese momento,
a maxima e minima acadadas, asi como o numero estimado de horas de
exposicion a esas temperaturas.

E necesaria a devolucién do material reutilizable no que se recepcionan as
vacinas, especialmente as bolsas isotérmicas, ao recibir a seqguinte entrega.

Rexistro das doses administradas

« E imprescindible facer o rexistro no momento da vacinacién para po-
der tramitar os pedidos de vacinas e que a campafia continlde con
normalidade.

e O rexistro inmediato tamén axuda a diminuir posibles erros.

6.4.1. Vacina fronte a gripe

Tendo en conta o grupo da poboacién diana, deberase marcar o gru-
po de risco segundo a seguinte taboa:
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GRUPO DA POBOACION ITEM A MARCAR NO REXISTRO

T EE G GG EIFEEF  Persoas que viven en residencias de maiores.
en residencias de maiores

EECER I GLEIPELEREN  Persoas que viven noutras institucions.
en centros de discapacidade

\EL Bl BT S Era L e R0 Persoas de 60 ou mais anos.
anos en diante

VLT S S Ed eEREh = Nenos/as de 6 meses a 59 meses.
0s 6 e 59 meses

Grupos de risco Persoas de 5 anos en diante pertencentes a
grupos de risco.

Conviventes con persoas Persoas de 5 anos en diante pertencentes a
de risco grupos de risco.

Persoas con exposicién Persoas de 5 anos en diante pertencentes a
ELLIE N CEEL L ETEME (M grupos de risco.

Persoas que traballan en Persoas de 5 anos en diante pertencentes a
servizos publicos esenciais grupos de risco.

LR WG RN TR [ 1] Persoal médico do Sergas (incluidos os MIR).

Persoal de enfermeria do Sergas (incluidos os EIR).

Outro persoal do Sergas (auxiliares, celadores,
administrativos).

Estudantes en practicas do Sergas.

Persoal sanitario de centros privados.

Outra poboacion Persoas sen risco.

» A vacinacién sistematica dos nenos e nenas de 6 a 59 meses
rexistrarase na epigrafe “Nenos/as de 6 meses a 59 meses”, ain-
da que pertenza a algun outro grupo de risco.

» A vacinacion das mulleres embarazadas durante a tempada
de gripe debera rexistrarse na epigrafe “Embarazadas”, ain-
da que pertenzan a algiin outro grupo de risco; priorizarase o
rexistro do embarazo sobre outros grupos.

o Durante a campafia, no caso de que o persoal de enfermaria se
desprace aos domicilios para visitas proactivas ou de seguimento
de enfermos crénicos, pode aproveitar para vacinar fronte a gri-
pe, e realizarase o rexistro destas doses ao chegar ao centro.
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Nos centros da rede do Sergas, as doses administradas débense
rexistrar a través do modulo habilitado en IANUS para a campafia,
elixindo a campafia correspondente (campafa antigripal 2024), tal
como se mostra nas seguintes imaxes:

SELECCION CAMPANA

Seleccione campana: I Campafia antigripal 2024 v|

B

CAMPANA DE VACINACION ANTIGRIPAL 2024

I XUNTA DE GALICIA

+ e+
'r’ CONSELLERIA DE SANIDADE

- SERVIZQ
N\ ] GALEGO
de SAUDH

Campaiia de vacinacion antigripal 2024

Listaxe Vacinacions 2024 Historial vacinacions campaiias

Nome Data de nacemento I 1dadc N
Punto de Vacinacién: [ - v] CONFIRMAR CANCELAR
Data: 22/08/2024 [
Vacina:
Nome comercial: Ensaio clinico: @ Non () Si
INFLUVAC TETRA EFLUELDA FLUENZ
Lotes:
v Motivo de rexistro:
Vacinacion
Grupo: Renuncia

Persoas con Risco

Persoa que vive en residencia de maiores

Parsoas que viven noutrss institucions

Nenes/as da € masas 3 59 mesas

Embarazadas (A vacinacion rexistrarase sempra nests apartado ainda qua pertanzan tamén a outro grupo de risco)
Parsoas de 60 ou mais anos

Persoas a2 partir de 5 anos pertencentes a2 grupos de risco

Parsoal medico SERGAS (induides os MIR)

Persoal de enfermaria SERGAS (incluidos os EIR)

Estudantes en practicas do Sergas

Persoal sanitario de centros privades

Qutro persoal do SERGAS (auxiliares, celadores, administratives...)

Persoas sen risco

Contraindicacién

Vacinas campaiia antigripal 2024

MODIFICAR
ELIMINAR

Non existen vacinas na lista

X

No modulo de rexistro de gripe aparece un cadro que indica a posible
participacion da persoa usuaria nun ensaio clinico que se levara a cabo
soamente na vacinacion fronte 4 gripe en grandes recintos nas per-
soas de 65 a 79 anos. Polo tanto, no resto dos puntos de vacinacion
non sera preciso marcar nada, xa que vira marcado por defecto “Non”.
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Os restantes centros rexistraran via web as doses que administren
na seguinte ligazoén:
https://extranet.sergas.es/vaweb/VAWEB/AccesoPeticionesVacu-
nas.aspx?ldPaxina=700263&seccion=0

En caso de dubida, os centros débense pofier en contacto co depar-
tamento territorial de Sanidade correspondente.

6.4.2. Vacina fronte a COVID-19

Tendo en conta o grupo da poboacién diana, deberase marcar o gru-
po de risco segundo a seguinte taboa:

GRUPO DA POBOACION ITEM PARA MARCAR NO REXISTRO

CEECER G GG EIFE EEEN  Persoas que viven en residencias de maiores.
residencias de maiores

CEECER I GLHEIPELERELN  Persoas que viven noutras institucions.
centros de discapacidade

AL ELEl N B S ) ELE[ERC S0 Grupo de risco para COVID-19 por idade.
anos en diante

Conviventes con persoas de Condicions de alto risco.

risco

Persoas que traballan en Traballador de actividades esenciais.
servizos publicos esenciais

L G WG T L I [ i 14 I Persoal de centro sanitario de Atencion
Especializada.

Persoal de centro sanitario de Atencion
Primaria.

Outro profesional do ambito sanitario.
Traballador de centro sociosanitario.

Outro profesional do ambito sociosanitario.

Nos centros da rede do Sergas, as doses administradas débense rexis-
trar a través do mddulo habilitado en IANUS para a campania, elixindo
a campafa correspondente (campafa de vacinacion COVID-19. 2024).

SELECCION CAMPANA

Seleccione c I Campania antigripal 2024 v]
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As vacinas fronte &4 COVID-19 que se empregaran na campafa ac-

tual apareceran para seren marcadas de forma directa. No caso de
ter que rexistrar algunha vacina administrada con anterioridade,
marcarase a opcion “Compostos féra de campana”.

Poderase acceder dende o mddulo de rexistro de gripe ao de
COVID-19 ou ao revés marcando na parte superior dereita "Ir
a campaia COVID/GRIPE"; deste xeito non sera preciso sair e
volver acceder ao apartado.

Rexistro das renuncias

Existe un apartado especifico para consignar esta informacién.
En caso de que a persoa a que se lle indica a vacinacion renuncia-
se a ela, deberase consignar na epigrafe correspondente.

6.5. Recollida de doses sobrantes de vacina
fronte a gripe e a COVID-19

Unha vez finalizada a campafia, os departamentos territoriais de Sa-
nidade pofieranse en contacto cos centros para solicitarlles o nimero de
doses de vacinas fronte a gripe e 8 COVID-19 que cdmpre recoller.
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Citacion

As persoas de 60 anos en diante seradn citadas de forma automatica para a va-
cinacién fronte & COVID-19 e & gripe nos grandes recintos.

Para a vacinacion das persoas institucionalizadas en residencias de maiores e
centros de dependencia e os traballadores destes centros, acudird un equipo de
enfermaria para a administracion da vacina fronte a gripe e 8 COVID-19.

A vacinacion da gripe dos nenos/as de 6 a 59 meses realizarase mediante cita-
cion proactiva nos correspondentes centros de saude.

A vacinacion de gripe e COVID-19 para as persoas de 80 e mais anos realizarase
mediante citacion proactiva nos centros de saude de cabeceira correspondentes.

Fora do anteriormente indicado, a vacinacion antigripal nos centros de sadde rea-

lizarase mediante cita concertada, que podera ser por via electrénica, a través da
paxina web do Servizo Galego de Saude ou no propio centro de saude.

A vacinacion da gripe, igual que na campana anterior, sera secuencial, polo que é

imprescindible que a citacidén se adapte a esta secuencia:

O 7 de outubro comeza a vacinacion na poboacién infantil de 6 a 59 meses.

O 14 de outubro comeza a vacinacion para persoas de 80 e mais anos, traballado-
res de centros sanitarios do Sergas e de hospitais tanto publicos como privados,
traballadores de emerxencias sanitarias e traballadores de oficinas de farmacia.

As persoas de 70-79 anos poderan pedir cita a partir do 24 do outubro para se-
ren vacinadas do 28 de outubro en diante.

A partir do 11 de novembro terdn acceso as persoas de 60 e mais anos, meno-
res de 60 anos con patoloxias de risco, embarazadas, traballadores esen-
ciais e traballadores con risco por exposicion laboral.

A partir do 18 de novembro continuarase coa vacinacién do resto das persoas
incluidas nos grupos diana, polo que, a partir dese momento, toda a poboacién
diana podera acceder 4 autocita.
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8. Seguimento e avaliacion das

coberturas de vacinacion fronte
4 °
a gripe
Como nas campanias anteriores, os profesionais médicos e de enfermaria de Aten-
cién Primaria teran dispofiible a través da plataforma WPRESS o informe da co-

bertura de vacinacion da sua cota/grupo e a sia comparativa co centro/unidade de
Atencion Primaria e drea sanitaria correspondente.

Previamente ao inicio desta, no mes de outubro, publicarase este informe cos
datos relativos a campafia pasada (2023) para que sirvan de punto de partida;
posteriormente, nos meses de novembro, decembro, xaneiro e febreiro pofieran-
se 4 disposicién os informes relativos a esta campafa 2024, que proporcionaran
informacién actualizada e permitirdn avaliar o desenvolvemento da vacinacién
neste ano, o que posibilitara levar a cabo as accidns que se consideren oportunas.

Semanalmente e durante o transcurso da campaiia, publicarase na paxina
web tematica da gripe a informacidn sobre a evolucién da vacinacién, seguin-
do a mesma sistematica de anos anteriores.

https://gripe.sergas.gal

Logo de rematar a campania, elaborarase o informe final da campafia, que sera
publicado nesa mesma paxina web.
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A informacion relativa a esta campaina pddese consultar
na web tematica da gripe da
Direccion Xeral de Saude Publica:

https://gripe.sergas.gal
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Anexo |. Coordinadores/as das areas sanitarias

ree _______________________Jcov1o

Silvia Vazquez Pérez Enrique Gonzalez Rodriguez
@ 981178 000/ ext. 297 211 Q@ 981178 000
@ silvia.vazquez.perez@sergas.es @ enrique.gonzalez.rodriguez@sergas.es

Begona Vidal Marofio Maria Isabel Turnes Cordeiro
Q@ 981334018/ 465 663 O 465614
@ begona.vidal.marono@sergas.es @ isabel.turnes.cordeiro@sergas.es

Santiago de Compostela e Barbanza
GRIPE____________________________|coviD-19

Montserrat Souto Pereira Isabel Campos Pardo
Q@ 250480 Q® 250480
@ montserrat.souto.pereira@sergas.es @ isabel.campos.pardo@sergas.es

Lugo, Cervo e Monforte de Lemos

Angeles Dono Diaz Carmen Pereiro Belay

O 536299 QO 536529

@ maria.de.los.angeles.dono.diaz@sergas.es @ maria.del.carmen.pereiro.belay@sergas.es

Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras
lGRPE[covID-19

Verénica Civeira Pérez Josefa Rodriguez Araujo
QO 566 421 Q@ 988385512
@ veronica.civeira.perez@sergas.es @ josefa.rodriguez.araujo@sergas.es

Pontevedra e O Salnés

Silvia Amoedo Casqueiro Diego Canedo Cotelo
QO 287011/ 465765 QO 465736
@ silvia.amoedo.casqueiro@sergas.es @ diego.canedo.cotelo@sergas.es

Maria Carmen Soto Davila Antonio Rodriguez Pena
Q® 986816 465/ 69 QO 986825159
@ maria.del.carmen.soto.davila@sergas.es @ antonio.rodriguez.pena@sergas.es
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Anexo Il. Departamentos territoriais da Conselleria de Sanidade

A Coruna

@ corunavacinas.dlpc@sergas.es

e 981155 822 / 555 822; 981 082 353 / 582 353; 981155 826 / 555 826

Lugo

@ xtlu.vacinas@sergas.es

Q® 982292 117 /982292 113

@ vacinas.sanidade.ourense@sergas.es

Q® 988 066 347/ 988 066 513

Pontevedra
@ vacinas.delegacion.pontevedra@sergas.es
QO 986 885824/ 986 885 826

Unidade de Vigo
@ vacinas.delegacion.pontevedra@sergas.es
Q 986 817724 / 986 817 232 / 986 817 233
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Anexo lll. Alguns tratamentos inmunosupresores nos que se
recomenda a administracion dunha dose adicional da vacina
fronte & COVID-19

Persoas que reciban ou recibisen nos 3 meses anteriores tratamento para

unha enfermidade autoinmune como:

e Inhibidores de JAK ou moduladores inmunitarios bioldxicos, incluidas terapias di-
rixidas a células B (tamén rituximab, pero neste caso o receptor considerariase
inmunosuprimido durante un periodo de 6 meses).

e Moduladores da coestimulacion de células T.
e Inhibidores monoclonais do factor de necrose tumoral (TNF).
e Receptores solubles de TNF.

e Inhibidores do receptor de IL-6.

Inhibidores de IL-17, IL-12/23 ou IL-23.

Persoas que reciban ou recibisen:

o Corticoesteroides a doses altas (equivalentes de 220 mg/dia de prednisolona ou
equivalentes a 21 mg/dia de prednisolona en poboacién infantil) durante mais de
10 dias no mes anterior a vacinacion.

o Corticoesteroides a doses moderadas a longo prazo (equivalentes de 210 mg/dia
de prednisolona ou 20,5 mg/dia de prednisolona en poboacién infantil, durante
mais de 4 semanas) nos 3 meses anteriores a vacinacion.

e Farmacos inmunomoduladores orais non bioléxicos, como metotrexato >20 mg/
semana (oral e subcutaneo), azatioprina >3 mg/kg/dia, 6-mercaptopurina >1,5 mg/
kg/dia, micofenolato >1 g/dia, nos 3 meses anteriores & vacinacion.
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Persoas que reciban ou recibisen (continuacion):

e Certos farmacos combinados a doses individuais inferiores as anteriores, incluidos
os que reciben 27,5 mg/dia de prednisolona en combinacidon con outros inmunosu-
presores (distintos de hidroxicloroquina ou sulfasalazina) e os que reciben meto-
trexato (calquera dose) con leflunomida, ou calquera dose en poboacién infantil,
nos 3 meses anteriores a vacinacion.

e Altas doses de esteroides (equivalentes a >40 mg/dia de prednisolona ou equiva-
lente a >2 mg/kg/dia de prednisolona en poboacién infantil durante mais dunha
semana) por calquera motivo no mes previo a vacinacion.

A informacion relativa a esta campafa pode consultarse na web
tematica da gripe da Direccion Xeral de Saude Publica:

https://gripe.sergas.gal
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